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Horaires d’ouverture

du Comité de la Manche de Natation :

MATIN APRES MIDI
LUNDI 8h —12h30 13h30 - 16h30
MARDI 8h —12h30 13h30 - 16h30
MERCREDI 8h —12h30 13h30 - 16h30
JEUDI 8h —12h30 13h30 - 16h30
VENDREDI 8h —-13h

Comité de la Manche de Natation

Maison des Associations
BP 274
50004 SAINT LO Cedex

Tél : 02.33.55.81.48 ou 02.50.99.00.12

Email : ffn.manche@infonie.fr

Site web : http://manche.ffnatation.fr

arena
X 2

Partenaire Officiel




Adresses utiles :

Fédération Francaise de Natation Standard : 01.40.31.17.70
148 Avenue Gambetta Fax : 01.40.31.19.90
75980 PARIS Cedex 20

Comité de Normandie de Natation Tél : 02.31.75.04.19
55 Route de Bretagne Fax : 02.31.74.16.06
14760 BRETTEVILLE SUR ODON

Email : normandie@ffnatation.org

Site web : www.natapassion.com/normandieffn

Comité de la Manche de Natation Tél : 02.33.55.81.48 ou
Maison des Associations BP 274 02.50.99.00.12
50004 SAINT LO Cedex

Email : ffn.manche@infonie.fr

Site web : http://www.natapassion.com/ffnmanche/

Direction Départementale de la Jeunesse et des Sgsr

4, rue Léon Déries Tél : 02.33.77.14.20
50008 SAINT LO Cedex Fax: 02.33.77.14.29
Email : ddO50@jeunesse-sports.gouv.fr

Site web : http://www.ddjs-manche.jeunesse-sparts.dr

Comité Départemental Olympique des Sports

40, rue de la Poterne Tél : 02.33.57.67.97
50000 SAINT LO Fax : 02.33.57.19.25
Email : info@cdos-manche.org

Site web : www.cdos-manche.org

Conseil Général de la Manche

Maison du Département Tél : 02.33.05.95.00
98 route de Candol

50008 ST LO Cedex




Membres du Comité Directeur

PRESIDENT
BRIOUT Christine
288 rue de I'Exode 50000 ST LO Tel : 06.80.08.244%2.33.57.28.29
christine.briout@saint-lo.fou ph.briout@free.fr

VICE-PRESIDENT

PATAULT Maurice

174 rue de la Grotte 50710 CREANCES Tel : 02.32®70

MauricePATAULT @aol.com

KIEBA Edouard

4 Résidence de la Banquette 50130 CHERBOURG OCTEY/Tél : 02.33.94.43.88
edouard.kieba@neuf.fr

TRESORIERS

LACROIX Olivier

29 Route des Fieffes 50270 SURTAINVILLE Tél : 0258352.00
o.lacroix@club.fr

COMPIANO Antoine

Rue du Moulin Lot Robin 50400 YQUELON Tel : 06.45.66.21
antoine501 @free.fr

SECRETAIRE ET COMMISSION NATATION COURSE
LUCAS Bruno
10 rue du Bois Ardent 50000 ST LO Tel : 06.33.77.90
b.lucasl@free.fr

SECRETAIRE ADJOINT
TROADEC Pascal
21 rue Paul Eluard 50130 CHERBOURG OCTEVILLE TepP:33.01.32.81
scalpaone@free.fr

RESPONSABLE NATATION SYNCHRONISEE
LAGALLE Yveline
Hameau Samson 50440 JOBOURG Tél : 02.33.52.70.64
neptune48@wanadoo.fr

RESPONSABLE DES MAITRES
FAUCHARD Frédéric
110 rue des Terres parées 50110 TOURLAVILLE Ta8.21.12.51.24
frfaucha@free.fr

COMMISSION NATATION ESTIVALE
PERONNE Franck
16 rue de I'Eglise 50300 ST SENIER SOUS AVRANCHES 102.33.79.46.50
titi.francky@wanadoo.fr
MAILLARD Jacky
15 rue du Colombier 50500 ST HILAIRE PETITVILLEEI : 02.33.42.13.54
jacky.maillard3@orange.fr

RESPONSABLE WATER-POLO
MAILLARD Jacky
15 rue du Colombier 50500 ST HILAIRE PETITVILLEEI : 02.33.42.13.54
jacky.maillard3@orange.fr




RESPONSABLE DES OFFICIELS
PATAULT Maurice
174 rue de la Grotte 50710 CREANCES Tél : 02.32®70
MauricePATAULT @aol.com

AUTRES MEMBRES DU COMITE
BARTHEL David
23 rue Saint Pierre 50200 COUTANCES Tel : 06.608&3
clubnautiquecoutances@hotmail.fr

BOUTEILLIER Loic
15 rue des Trois Cheminées 50400 GRANVILLE Tel.8a639.64.64
evgnatation@orange.fr

DUGAY Huguette
19 rue des Souchets 50500 CARENTAN Tel : 02.33438
huguettedugay@free.fr

DUPUIS Didier
8 rue de Lille 50300 AVRANCHES Tel : 02.33.68.21.56
cna.didier@free.fr

HESRY Annaig
8 rue Eleonor Daubrée 50200 COUTANCES Tel : 069.3850
hesryannaig@hotmail.fr

LE THIEC Sten
445 rue St Nicolas 50400 GRANVILLE Tel : 06.76 88.03

LENORMAND Sylvie
13 route de la lande 50690 HARDINVAST Tel : 06.75388.62
sylvie.lenormand.tra@wanadoo.fr

LERICHE Serge
1 Le Haut Menage 50370 LE GRAND CELLAND
serge.leriche@sfr.fr

MANCEL Alain
52 rue de I'Oraille 50690 MARTINVAST Tel : 02.33.82.27
almamancel@yahoo.fr

POUSSE Jean Michel
5 Route de Coquoin 50340 BENOISTVILLE Tel : 02.3869.94
imp0710@orange.fr

TOUZE Eric

61 Route du Bocage La Durandiere 50660 QUETTREVIISUR SIENNE Tel :
06.64.38.23.17

touze.family@free.fr




Clubs de la Manche

AS Cherbourg Natation :

AS Querqueville :

CN Avranches :

CN Brécey :

CS Carentan :

CN Coutances :

CN Pays de Saint-L6 :

District Les Pieux Natation :

EV Granville :

Hague Natation :

Octeville Natation :

Valognes Section Natation :

Madame BESNIER Anne

AS Cherbourg Natation

Piscine Municipale Chantereyne
Rue du Diablotin

50100 CHERBOURG OCTEVILLE
cherbourg.natation@wanadoo.fr

Madame DEROBERT Laure

305 Avenue Northeim Batiment E
50110 TOURLAVILLE
asg_natation@yahoo.fr

Monsieur LE THIEC Sten
445 rue Saint Nicolas
50400 GRANVILLE
cna.christine@yahoo.fr

Monsieur LION Philippe

8 rue de la Libération

50370 BRECEY
stephane.martin1100@orangeairPhilippe.lion2@wanadoo.fr

Monsieur MAILLARD Jacky

15 rue du Colombier

50500 ST HILAIRE PETITVILLE
jacky.maillard3@orange.fr

Monsieur LEDOLLEY Stéphane

21 rue du Bas Mesnil

50200 ST PIERRE DE COUTANCES
clubnautiquecoutances@hotmail.fr

Madame BRIOUT Christine
288 rue de I'Exode
50000 SAINT LO

ph.briout@free.fr

Monsieur POUSSE Jean Michel
5 Route de Coquoin

50340 BENOISTVILLE
imp0710@orange.fr

Monsieur COMPIANO Antoine
L'Espérance Vaillante de Granville

BP 412

50400 GRANVILLE
evgnatation@orange.fiuantoine501 @free.fr

Monsieur MATELOT Thierry
21 Chemin du Moulin a vent
50690 HARDINVAST
haguenatation@free.fr

Monsieur PESNEL Olivier
7 rue lamartine

50120 EQUEURDREVILLE
president.octenat@sfr.fr

Madame Claudie SABOURET
5 Allée des Jardins
50700 VALOGNES
claudie.sabouret50@orange.fr




Calendrier Sportif Natation

Dates Lieu et ordre du déroulement des épreuves Ouverrw"e D,e but des
au bassin | épreuves
OCTOBRE
Samedi 10 et MEETING D'OCTEVILLE
Dimanche 11 Cherb Ch
octobre erbourg (Chantereyne)
Mardi 20 1ERE JOURNEE DES MAITRES 20h 20h45
Octobre |Coutances
NOVEMBRE
15*%€ JOURNEE DE DISTRICT HIVER AVENIRS
Samedi 7 ou POUSSINS
Dimanche 8 |Sud : Granville (dimanche) 13h 13h45
Novembre [Centre : St L6 (samedi) 18h 18h45
Nord : Octeville La Butte (dimanche) 13h30 14h15
Dimanche 15 INTERCLUBS DEPARTEMENTAUX 8h 9h
Novembre |Lieu a déterminer 14h 14h45
T ére
Samedi 21 CHAMPIONNAJO?J?2 rI\_le\EMOAPt\éf\JHE BMCJS 1 8h30 Sh15
Novembre 14h 14h45
Granville
éme
bimanche 22 CHAMPIONNA}ODUERL_EEMS;%HE BMCJS 2 8h30 Oh15
Novembre 14h 14h45
Coutances
Samedi 28 R
et Dimanche MEETING DE LA MER MAITRES
29 Cherbourg
Novembre
Dimanche 29|CHAMPIONNAT DE LA MANCHE DEMI-FOND OPEN| 8h30 9h15
Novembre [Les Pieux 14h 14h45
DECEMBRE
Samedi 5 et
: MEETING DE COUTANCES
Dimanche 6 c
Décembre outances
2°™ JOURNEE DE DISTRICT HIVER AVENIRS
Samedi 12 ou POUSSINS
Dimanche 13|Sud : Granville (dimanche) 13h 13h45
Décembre |Centre : Coutances (samedi) 18h30 19h15
Nord : Cherbourg (dimanche) 13h30 14h15
Dimanche 27 MEETING DU BOUT DE L'AN
et Lundi 28
Décembre |Sqgint-Lo
JANVIER
Samedi 23 1°"¢ JOURNEE DE DISTRICT BMCJS
oual:i‘;alnche Sud : Avranches (samedi) 19h 19h45
24 Janvier [CENTTE Saint-Ld (samedi) 1%h 19h45
anvier
Nord : Beaumont (dimanche) 13h 13h45
Dimanche 24 NATATHLON 1 8h30 9h30
Janvier |Octeville La Butte 14h 15h




CHAMPIONNAT DE LA MANCHE HIVER AVENIRS

Dimanche 31 8h45 9h30
Janvier POUSSINS 14h 14h45
Cherbourg
FEVRIER
. éme
Sat“e(.jl 6 ' % JOURNEE DE DISTRICT MAITRES 19h30 20h15
Février |Saint-L6
Dimanche 28 NATATHLON 2 8h30 9h30
Février |Granville 14h 15h
MARS
Dimanche 14 NATATHLON 3 8h30 9h30
Mars Granville 14h 15h
bi he 14 CHAMPIONNAT DE LA MANCHE INTERCLUBS
S AVENIRS POUSSINS 13h30 | 14h15
Coutances
_ 2°™ JOURNEE DE DISTRICT BMCJS
Samedi 20 . .
o4 Dimanche Sud : Avranches (samedi) 15h 19h45
21 M Centre : Coutances (samedi) 18h30 19h15
ars
Nord : Octeville La Butte (dimanche) 13h30 14h15
1% JOURNEE DE DISTRICT ETE AVENIRS
Samedi 27 POUSSINS
ou Dimanche|Sud : Avranches (samedi) 19h 19h45
28 Mars  |Centre : Saint-L6 (samedi) 18h 18h45
Nord : Les Pieux (dimanche) 13h30 14h15
AVRIL
P T
gy | CHAWPIONNAT DE LA MANCHE BicTs [ o150 [ g
Avril 14h 14h45
Avranches
P T
simches|  CHAMPIONNAT DE LA MANCHE BMCTS | 0 | o
Avril 14h 14h45
Coutances
MAI
samedi 1 Mai MEETING DU MUGUET
Avranches
Samedi 8 2™ JOURNEE DE DISTRICT AVENIRS POUSSINS
D?::;C'heogu Sud : Granville (dimanche) 13h 13h45
Mai Centre : Coutances (samedi) 13h 13h45
al
Nord : Octeville La Butte (dimanche) 13h30 14h15
Dimanche 30 MEETING JEUNES
Mai Saint-L6
JUIN
Samedi 12 CHAMPIONNATP[())EU ;AéIAri\'/S\NCHE AVENIRS 8h45 Sh30
Juin . n 14h 14h45
Saint-L6
Dimanche 20| CHAMPIONNAT DE LA MANCHE DES MAITRES
: 13h 13h45
Juin  |Cherbourg
Dimanche 27 COUPE DE LA MANCHE 8h30 9h15
Juin  |Carentan ou Brécey 13h45 14h30
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mars-2010 avril-2010 mai-2010 juin-2010 juillet-2010 ao(t-2010

Féte du travail Meeting _
Lu| 1 Je | 1 Sal 1 et Ascension Avranches|Ma | 1| Je | 1] Di 1
Ma| 2 Ve | 2 Di | 2 Me| 2 Ve 2%?2?&?%2“ Lu 7
Mel 3 Sa | 3 Chp Man|Lu | 3 Je | 3 Sa| MaIltes Ma | 3
BMCJS
e | 4 Di | 4 Ma| 4| Ve | 4 Di | 4 Me 4
\Ve| 5 Lu | 5 Me| 5] Sa| 5 Lu| 5 e 5
Trophée G
Sa| 6 Ma | 6 Je | 6 Di | 6 Boissiére Ma| 6| Ve 6
Di | 7 Me | 7| \Ve| 7 Lu | 7| Me| 7 Sa 7
Normandi
Lu| 8 Je | 8 Sa| 8 Maitres | District 2 [Ma | 8 Je | 8 Di 8
Interclubs|  AvPo
. . Champ. de
Ma| 9 Ve | 9 Champ. Di | 9 Benj Me| 9 Ve| 9 ST Lu 9
Mel10 Sa [109€ 'T\Irgnce Lu[10 Je |10 Sal0] Minimes Ma | 10
e [11 Di |11 Mal11] Ve |11 Di |11] Me | 11
Champ. : Chp
\Vel12[ de Meeting Lu |12 Mel12 Sa (12 Finale Coupe| AP0 [Lu [12 e 12
Erance Internation de Normandi
Sa 13| Maitres al Hiver Ma | 13 e |13] Di |13 Ma[13] Ve 13|
Interclubs 17¢é
Di |14 Natathlon F=55 v | 14 Vell4 Coup de Lu |14 Mel14) Sa | 14
France
Champ. des
Lu [15] Je | 15de France Sa(l5 Régions Ma|15 Je (15 Di 15Assomption
N1 . Coup
Mal16| Ve |16 Di |16] Norm 2 Me |16 Vel16l champ. de Lu 16
Me[17 Sa |17 Lul17 Je |17 Sal17]  France Ma | 17
Cadets
Je [18 Di |18 Mal18| Ve |18 Di |18 Me | 18
\Ve[19 Lu |19 Mel19) Sa (19 Coupe Lu |19 e 19
France Dep | Chp
Sa 20 Ma | 20 Je 20 Di |20 Maitres [Ma20 Ve | 20
District 2
Di [21 BMCJS |Me |21 Ve 21 Lu |21 Me[21] Sa | 21
Lu [22 e |22 Sal22 Ma |22 e [22 Di 22
Champ.
Ma23] Ve | 23de France Di |23 Me | 23] Ve|23 Lu 23]
Jeunes
Mej24 Sa |24114-20 ans| N%Pn?:;gi.e Lu [24 e |24] Sa 24 Ma | 24
e 25 Di |25 Jeunes Map5 Ve |25 Di b5 Me | 25
Ve 26 Lu |26 Me26) Sa (26 'g",e?“”g Lu [26 e 26
égional B
Sa 7] District |ma | 27 e [p7 Di |27 Classement fu nehe [Mal27 Ve | 27
Eté
Di 28 AvPo |Me |28 \Ve28  Champ Lu |28 Me[28| Sa | 28
Lu [29 Je |29 Sa[2ginterrégionale Ma |29 Je [29 Di 29
NIl Meeting
Mal30| Ve |30 Di [30 Jeunes [Me |30 Ve |30 Lu 30
Me|31] Lu [31] Sa|31] Ma | 31




Categorie d’'age

La Fédération Francaise de Natation propose awurmgenageuses des programmes de

compétition selon leur catégorie d’age :

Saison 2009-2010
Avenirs 9 ans et moins 2001 et apres
Poussins 10-11 ans 2000-1999
Benjamins 12-13 ans 1998-1997
Minimes 14-15 ans 1996-1995
Cadets 16-17 ans 1994-1993
Juniors 18-19-20 ans 1992-1991-1990
Seniors 21 ans et + 1989 et avant




PROGRAMME
AVENIRS POUSSINS



1°" Journée de District Av/Po Hiver

Samedi 7 Novembre 2009 Centre : St L6

: Sud : Granville 25 m
Dimanche 8 Novembre 2009 Nord : Octeville La Butte

Compétition d’animation Avenirs Poussins

Engagements avant le 29 Octobre 2009

. Catégories d’ages concernées
Avenirs Poussins

. Détail des épreuves
- 4 épreuves pour les Avenirs : 4 x 25 Nage LibeDos, 25 Papillon et 100 Nage Libre
- 4 épreuves pour les Poussins : 4 x 25 Nage Lilfi@ Dos, 50 Papillon et 400 Nage Libre

. Modalité d’engagements
Les engagements des clubs doivent étre envoydslaorganisateur avant le 29 Octobre 2009

. Récompenses
Les podiums de chaque épreuve sont recompenséatpgories d’age.

. Programme et horaires

Samedi 7 Novembre 2009 a Saint-L6
oP® 18h — DE™ 18h45
Dimanche 8 Novembre 2009 a Granville
OP® 13h — DE" 13h45
Dimanche 8 Novembre 2009 a Octeville
oP® 13h30 — DE" 14h15
4 x 25 Nage Libre (Avenirs Poussins sépares)
50 Dos (Avenirs)
100 Dos (Poussins)
25 Papillon (Avenirs)
50 Papillon (Poussins)
100 Nage Libre (Avenirs)
400 Nage Libre (Poussins)
W ouverture des porté§) Début des épreuves




2°M€ Journée de District Av/Po Hiver

Samedi 12 Décembre 2009 Centre : Coutances

: . Sud : Granville 25 m
Dimanche 13 Décembre 2009 Nord : Cherbourg

Compétition d’animation Avenirs Poussins

Engagements avant le 2 Décembre 2009

. Détail des épreuves
- 4 épreuves pour les Avenirs : 4 x 25 4 NageB1BBse, 50 Nage Libre et 100 4 Nages
- 4 épreuves pour les Poussins : 4 x 25 4 Nagé@sBif#sse, 100 Nage Libre, 200 4 Nages

. Modalité d’engagements
Les engagements des clubs doivent étre envoydsilaorganisateur avant le 2 Décembre 2009

. Récompenses
Les podiums de chaque épreuve sont récompenséatpgories d'age.

. Programme et horaires

Samedi 12 Décembre 2009 a Coutances
OP® 19h — DE" 19h45
Dimanche 13 Décembre 2009 a Granville
oP® 13h — DE™ 13h45
Dimanche 13 Décembre 2009 a Cherbourg
oP® 13h30 — DE" 14h15
4 x 25 4 Nages (Avenirs Poussins séparés)
50 Brasse (Avenirs)
100 Brasse (Poussins)
50 Nage Libre (Avenirs)
100 Nage Libre (Poussins)
100 4 Nages (Avenirs)
200 4 Nages (Poussins)
W ouverture des porté§’ Début des épreuves




Championnat de la Manche Avenirs Poussins

Dimanche 31 Janvier 2010

Cherbourg |

25 m

Compétition d’animation

Avenirs Poussins

Engagements avant le 21 Janvier 2010

1. Détail des épreuves

- 8 épreuves pour les Avenirs : 4 x 25 Nage LibeDos, 25 Papillon, 50 Nage Libre,

4 x 25 4 Nages, 50 Brasse, 100 Nage Libre, 108gehl

- 8 épreuves pour les Poussins : 4 x 25 Nage Liifi@ Dos, 50 Papillon, 400 Nage Libre, 4 x

25 4 Nages, 100 Brasse, 100 Nage Libre, 200 4 Nages

2. Jury

L’organisation du jury est du ressort du ComitdalManche selon les régles FFN.

3. Mode de qualification

Sont autorisés a participer a cette compétitiannbegeurs ayant réalisé les temps de qualification
lors des districts hiver 2009-2010 ou du Champibdeda Manche Avenirs Poussins Eté 2008.
Les nageurs ne peuvent participer qu’'a quatre gpeeau maximum en individuel, en relais deux

équipes maximum par club et par catégorie d’ageameptées.

Concernant le 400 Nage Libre, seuls les 12 mesgléamps filles et garcons seront retenus. Les

clubs seront informés des engagements non retenus.

Grille de qualification :

AVENIRS POUSSINS 1 POUSSINS 2
50 NL 1'10" 100 NL 2'00" 100 NL 1'45"
100 NL (ﬁi?/grl) 400 NL 12 meilleurs
200 NL | 5'00" (été) 100 DOS 2'05" 100 DOS 1'50"
50 DOS 115" 100 BR 2'15" 100 BR| 2'00"
50 BR 1'15" 50 PAP | 1'05" (hiver) |50 PAP |55" (hiver)
25 PAP 0'36" 100 PAP | 2'10" (éte) |100 PAF| 1'55" (eté)
50 PAP | 1'15" (été) 200 4N 4'30" 2004N| 4'00"
100 4N 2'30"




4. Modalité d’engagements

Les engagements des clubs doivent étre envoyésmitéCde la Manche avant le 21 Janvier 2010
accompagnés des droits d’engagement (3,50 € ppépleuves individuelles et 5,50 € pour les

relais).

5. Récompenses

Les podiums de chaque épreuve sont recompenséatpgories d’age.

6. Programme et horaires

Dimanche 31 Janvier 2010
oP® 8h45 — DEY 9h30

Dimanche 31 Janvier 2010
oP® 14h — DEY 14h45

50 Dos (Avenirs)

100 Dos (Poussins)

25 Papillon (Avenirs)

50 Papillon (Poussins)

50 Nage Libre (Avenirs)
400 Nage Libre (Poussins)

4 x 25 Nage Libre (Av/Po séparés)

4 x 25 4 Nages (Av/Po séparés)
50 Brasse (Avenirs)

100 Brasse (Poussins)

100 Nage Libre (Av/Po séparés)
100 4 Nages (Avenirs)

200 4 Nages (Poussins)

W ouverture des porté§’Début des épreuves




Coupe de la Manche Interclubs Avenirs Poussins
Dimanche 14 Mars 2010 Coutances | 25n
Compétition d’animation Avenirs Poussins

Engagements avant le 4 Mars 2010

. Détail des épreuves

- 6 épreuves pour les Avenirs : 4 x 25 4 Nage®R&allon, 50 Dos, 50 Brasse, 50 Nage Libre
4 x 25 Nage Libre

- 6 épreuves pour les Poussins : 4 x 50 4 NageBapblon, 100 Dos, 100 Brasse, 100 Nage
Libre, 4 x 50 Nage Libre

. Jury
L’organisation du jury est du ressort du Comitdad®anche selon les regles FFN.

. Mode de qualification
Chaque équipe de club comprend au maximum poaviesirs et les poussins 4 nageurs.
Un nageur ne peut participer qu’a une seule éprawireiduelle et aux relais.

. Modalité d’engagements

Les engagements des clubs doivent étre envoyésmitéCde la Manche avant le 4 Mars 2010,
accompagnés des droits d’engagement (17 € parexjuipes clubs devront fournir une disquette
d’engagements par catégorie d’age.

. Récompenses
Une coupe sera remise a chaque équipe qui figuide paodium

. Mode de classement

Classement a la place (20 points pour les lergredsif de 2 points ensuite). Les points pour les
relais comptent double.

. Programme et horaires

Dimanche 14 Mars 2010 a Coutances
oP® 13h30 — DE" 14h15
4 x 25 4 Nages (Avenirs)
4 x 50 4 Nages (Poussins)
25 Papillon (Avenirs)
50 Papillon (Poussins)
50 Dos (Avenirs)
100 Dos (Poussins)
50 Brasse (Avenirs)
100 Brasse (Poussins)
50 Nage Libre (Avenirs)
100 Nage Libre (Poussins)
4 x 25 Nage Libre (Avenirs)
4 x 50 Nage Libre (Poussins)
W ouverture des porté§’ Début des épreuves




1°" Journée de district Av/Po Eté

. Sud : Avranches
Samedi 20 Mars 2010 Centre : Saint-L6 25 m
Dimanche 21 Mars 2010 Nord : Octeville.a Butte
Compeétition d’animation Avenirs Poussins

Engagements avant le 10 Mars 2010

. Détail des épreuves
- 4 épreuves pour les Avenirs : 4 x 25 Nage LibeDos, 50 Papillon et 200 Nage Libre
- 4 épreuves pour les Poussins : 4 x 50 Nage Liifi@ Dos, 100 Papillon et 400 Nage Libre

. Modalité d’engagements
Les engagements des clubs doivent étre envoydslaormganisateur avant le 10 Mars 2010

. Récompenses
Les podiums de chaque épreuve sont récompenséatpgories d'age.

. Programme et horaires

Samedi 20 Mars 2010 a Avranches
OP® 19h — DE" 19h45
Samedi 20 Mars 2010 a Saint-L6
oP®™ 18h — DE" 18h45
Dimanche 20 Mars 2010 a Les Pieux
oP®™ 13h30 — DE" 14h15
4 x 25 Nage Libre (Avenirs)
4 x 50 Nage Libre (Poussins)
50 Dos (Avenirs)
100 Dos (Poussins)
50 Papillon (Avenirs)
100 Papillon (Poussins)
200 Nage Libre (Avenirs)
400 Nage Libre (Poussins)
W ouverture des porté§’ Début des épreuves




2°M Journée de district Av/Po Eté

Samedi 8 Mai 2010 Centre : Coutances
) ) Sud : Granville 25m
Dimanche 9 Mai 2010 Nord : Octeville La Butte
Compétition d’animation Avenirs Poussins

Engagements avant 29 Avril 2010

. Détail des épreuves
- 4 épreuves pour les Avenirs : 4 x 25 4 nagefra8se, 50 Nage Libre, 100 4 Nages

- 4 épreuves pour les Poussins : 4 x 50 4 nag@sBdakse, 100 Nage Libre, 200 4 Nages

. Modalité d’engagements
Les engagements des clubs doivent étre envoydsilaorganisateur avant le 29 Avril 2010

. Récompenses
Les podiums de chaque épreuve sont recompenséatpgories d’age.

. Programme et horaires

Samedi 8 Mai a Coutances
OoP® 13h — DE" 13h45
Dimanche 9 Mai a Granville
oP® 13h — DE™ 13h45
Dimanche 9 Mai a Octeville
oP® 13h30 — DE" 14h15
4 x 25 4 Nages (Avenirs)
4 x 50 4 Nages (Poussins)
50 Brasse (Avenirs)
100 Brasse (Poussins)
50 Nage Libre (Avenirs)
100 Nage Libre (Poussins)
100 4 Nages (Avenirs)
200 4 Nages (Poussins)
(1) Ouverture des portes - (2) Début des épreuves




Championnat de la Manche Eté Avenirs Poussins

Samedi 12 Juin 2010 Saint-L6 | 25m

Compétition d’animation Avenirs Poussins
Engagements avant le 2 Juin 2010

1. Deétail des épreuves
- 8 épreuves pour les Avenirs : 4 x 25 Nage LibeDos, 50 Papillon, 200 Nage Libre,

4 x 25 4 Nages, 50 Brasse, 50 Nage Libre, 100gkbla
- 8 épreuves pour les Poussins : 4 x 50 Nage Lilfi@ Dos, 100 Papillon, 400 Nage Libre, 4
x 50 4 Nages, 100 Brasse, 100 Nage Libre, 200 #dlag

2. Jury
L’organisation du jury est du ressort du Comitdal®anche selon les regles FFN.

3. Mode de qualification
Sont autorisés a participer a cette compétitiannbegeurs ayant réalisé les temps de qualification
lors du Championnat de la Manche Avenirs Poussiuwerkét des districts hiver et été.
Les nageurs ne peuvent participer qu’a quatre gpeeau maximum en individuel, en relais deux
équipes maximums par club et par catégorie d’ageaaxeptées.
Pour le 400 Nage libre ce sont les 12 meilleursnegyqui sont sélectionnés.

Grille de qualification :

AVENIRS POUSSINS 1 POUSSINS 2
50 NL 1'10" 100 NL 2'00" 100 NL 1'45"
100 NL (ﬁlii)’/grl) 400 NL 12 meilleurs
200 NL | 5'00" (ete) 100 DOS 2'05" 100 DOS§ 1'50"
50 DOS 115" 100 BR 2'15" 100 BR| 2'00"
50 BR 1'15" 50 PAP | 1'05" (hiver) |50 PAP |55" (hiver)
25 PAP 0'36" 100 PAP | 2'10" (éte) |100 PAF| 1'55" (été)
50 PAP | 1'15" (été) 200 4N 4'30" 2004N| 4'00"
100 4N 2'30"




4. Modalité d’engagements
Les engagements des clubs doivent étre envoyésomitéCde la Manche avant le 2 Juin 201C

accompagnés des droits d’engagement (3,50 € pesukpeeuves individuelles et 5,50 € pour le
relais).

5. Récompenses
Les podiums de chaque épreuve sont recompenséatpgories d’age.

6. Programme et horaires

Samedi 12 Juin a Saint-L6 Samedi 12 Juin a Saint-L6
oP™ 8h45 — DE™ 9h30 oP" 14h — DE" 14h45
4 x 25 Nage Libre (Avenirs) 4 x 25 4 Nages (Avenirs)
4 x 50 Nage Libre (Poussins) 4x 50 4 Nages (Poussins)
50 Dos (Avenirs) 50 Brasse (Avenirs)
100 Dos (Poussins) 100 Brasse (Poussins)
50 Papillon (Avenirs) 50 Nage Libre (Avenirs)
100 Papillon (Poussins) 100 Nage Libre (Poussins)
200 Nage Libre (Avenirs) 100 4 Nages (Avenirs)
400 Nage Libre (Poussins) 200 4 Nages (Poussins)
@ Ouverture des porté§’Début des épreuves




APPROCHE DE L’APPLICATION DES REGLES
LORS DES COMPETITIONS DES AVENIRS

Le programme départemental réservé aux avenirgi¢this+ champ dép) a pour objectif de
faire découvrir aux enfants et a leurs famillesdhesse de l'activité de natation.

En ce sens, l'organisation générale des épreuvisétie rendue attrayante. Il convient
d’éviter des temps d’attente et d’inactivité tropnds toujours susceptibles d’ennui et
d’'incompréhension pour les néophytes, tant ponatgeur que pour ses proches.

Une organisation trop formelle des premiéres coitipé$ ouvertes a cette catégorie d’ages
peut générer un stress important du participadeeton environnement et avoir un effet de
découragement susceptible d'orienter I'enfant weres autre discipline sportive.

Monter sur un plot de départ sous la pression gartede ses parents, de ses grands parents,
de tous les autres et des juges peut rapidemeatgardre ses moyens et ses repéres a des
enfants de moins de 10 ans. Ainsi, ils peuvent cettiendes fautes de reglement qu’ils ne
font pourtant pas a I'entrainement (exemple : \@ragine main en brasse) et s’exposer a une
eventuelle disqualification.

Pour un parent, passer deux heures a la piscimaireson enfant nager 45 secondes et étre
disqualifier pour une erreur « minime » et souvarngerceptible peut étre quelque chose de
dramatique.

Cette situation traumatisante, ne valorise ni lati@n ni les juges, bien au contraire.

Le respect des régles et de ceux qui sont chargélesdfaire appliquer passe par une
démarche de formation crédible et pédagogique emwpue discernement.

Le postulat de départ est que les entraineurs engagt a leurs premiéres compétions
chronométrées les seuls enfants qui disposent degjais technigues minimums Engager

dans une épreuve de nage symétrigue un jeune nageor le mouvement est
structurellement dissymétrique est une démarchardbsvouée a I'échec.

Les juges doivent tout mettre en ceuvre pour digéndes erreurs relatives a I'absence de
savoir-faire de celles dont la cause peut étrerégipitation due a l'appréhension de la
premiére compétition.

Autrement dit, la brasse nagée avec un mouvemejanuges fortement décalé dans le temps
ou dans l'espace est une faute structurelle deadge te_sujet ne sait alors pas nager la
brasse il doit étre sanctionné. D’allleurs, il n'aurgaas di étre engagé sur cette nage qu'il
ne maitrise pas.

Par contre, quelques battements en position venwed d’'un virage dos, qui peuvent avoir
comme origine un retournement précoce dd a l'aleselecrepéres spatiaux ne doivent pas
étre source de disqualification. lls doivent aldesre I'objet d’'une simple remarque
pédagogique du juge.




Dans la méme idée, faire un ou deux mouvementsragséd en trop pour remonter a la
surface apres un mauvais plongeon ne doit pas&teionné, I'enfant est déja pénalisé : il a
perdu du temps et s’est probablement essouffldemgnt.

L’'aspect intentionnel et I'amplitude de la faute nsoaussi des criteres objectifs
d’appréciation. Une erreur d’'inattention : un vieagrasse avec les mains décalées dans le
temps ou dans l'espace et un virage avec le retowent anticipé, le corps en position
costal, ne justifient pas de la méme décision dye.jue premier doit étre toléré et faire
I'objet d’'une observation, l'autre doit étre diséfi@ car la regle n’est pas respectée dans
I'esprit.

Un mouvement de bras franchement alternatif enllpapt une légere dissymétrie en fin de
course, due a la fatigue, doivent aussi étre agr@wvec discernement par les juges.

Un faux départ doit étre rappelé car le principe d’équité de la regle est que lageurs
prennent le départ en méme temps, un deuxiemetdiganalors étre donné apres un rappel
clair et pédagogique du juge.

La forme des consignes données par les juges @strieer parametre a prendre en compte.

Au départ de la course, I'enfant est placé danssitmation de stress, il peut étre victime
d’'un déséquilibre et faire un faux départ non itiemel. A ce moment la, il ne sert a rien de
laisser I'enfant en position de départ trop longisjrau contraire, il est alors plus judicieux
de réduire la durée de cette phase tres technigderamant le start rapidement.



PROGRAMME
BENJAMINS
MINIMES
CADETS
JUNIORS-SENIORS



Interclubs Départementaux

Dimanche 15 Novembre 2010 Lieu & déterminer | 25m

Compeétition d’animation Toutes catégories
Engagements avant le 5 Novembre 2010

. Détail des épreuves

¢ 50 m, 100 m, 200, 400 m, 800 m (filles), 1500 nr¢gas) nage libre,
* 100 m, 200 m dos,

* 100 m, 200 m brasse,

e 100 m, 200 m papillon,

e 200 m, 400 m 4 nages.

* Relais : 4 x 100 m 4 nages, 10 x 100 m nage libre.

. Jury
L’organisation du jury est du ressort du ComitdalManche selon les régles FFN.

. Mode de qualification
15 équipes maximums

. Modalité d’engagements
Les engagements des clubs doivent étre envoyésmitéCde la Manche avant le 5 Novembre
2010, accompagnés des droits d’engagement (17 &jpdre).

. Récompenses
Une coupe sera remise a chaque équipe sur le podium

. Programme et horaires

Dimanche 15 Novembre a Lieu a Dimanche 15 Novembre a Lieu a
déterminer déterminer
oP® gh — DE'" 8h45 OP® 14h — DE" 14h45
10 x 100 Nage Libre Dames Messieurs| 400 Nage Libre Messieurs
400 Nage Libre Dames 100 Dos Dames
100 Dos Messieurs 200 Dos Messieurs
200 Dos Dames 800 Nage Libre Dames
1500 Nage Libre Messieurs 50 Nage Libre Messieurs
50 Nage Libre Dames 100 Brasse Dames
100 Brasse Messieurs 200 Brasse Messieurs
200 Brasse Dames 100 Nage Libre Dames
100 Nage Libre Messieurs 200 Nage Libre Messieurs
200 Nage Libre Dames 100 Papillon Dames
100 Papillon Messieurs 200 Papillon Messieurs
200 Papillon Dames 200 4 Nages Dames
200 4 Nages Messieurs 400 4 Nages Messieurs
200 4 Nages Dames 4 x 100 4 Nages Dames
4 x 100 4 Nages Messieurs
@ Quverture des porté§’Début des épreuves




Championnat de la Manche BMCJS Hiver Open
Samedi 21 Novembre 2009 Granville 25 m
Dimanche 22 Novembre 2009 Coutances
Benjamins, Minimes, Cadets,
Juniors-Seniors
Engagements le 09 Novembre 2009

Compétition d’animation

1. Deétail des épreuves
Samedi:
- 9 épreuves 50 Papillon, 100 Dos, 100 Nage Libre, 200 4 NageésBrasse, 4 x 100 4 Nages,
Finale 50 Papillon, 200 Brasse, Finale 100 Dosaleid00 Nage Libre, 200 Papillon, Finale 50
Brasse et 4 x 200 Nage Libre

Dimanche:
- 9 épreuves 50 Nage Libre, 100 Brasse, 100 Papillon, 200 Nageel.50 Dos, 4 x 100 Nage Libre,
Finale 50 Nage Libre, 200 Dos, Finale 100 Brassgl& 100 Papillon, Finale 50 Dos et 400 Nage

Libre

2. Jury
L’organisation du jury est du ressort du Comitdal®anche selon les regles FFN.

3. Mode de qualification
Les épreuves de 50m et 100m sont disputées pas striinales :
» Finale benjamins
* Finales minimes,
» Finale cadets-juniors-seniors
Les épreuves de 200 m et 400 m sont disputéesniasds au temps.

400 NL limité a 6 séries seront retenus les 10 meilleurs temps réelsgdigaments pour les
benjamin(e)s, les 10 meilleurs temps réels d’engegés pour les minimes, les 10 meilleurs temp:s
réels d’engagements pour les cadet(te)s-junioresen
Les temps pris en compte pour les engagementsmatappuyer sur des performances réelles
faites entre la saison 2009 et le 08 novembre 2009.

Le nombre d’épreuves individuelles par nageurigstd a 5 maxi par journée.
Les relais sont classés toutes catégories confendueximum 2 équipes filles et garcons par club.
Grille de qualification « Championnats de la Maneheir page 29

4. Modalité d’engagements
Les engagements des clubs doivent étre envoyésmitéCde la Manche le 9 Novembre 2009,
accompagnés des droits d’engagement (3,50 € ppépleuves individuelles)



5. Récompenses
Podiums a chaque finale.
Les podiums des séries des 200m et 400m sont récm@p par catégories d’age correspondant a
finales.
Si plusieurs nageurs hors département accederirales, un seul pourra y participer.
Si un nageur hors département accéde au podiuni;aielera récompensé ainsi que fadgeur
manchois.

6. Programme et horaires

Samedi 21 Novembre a Granville Samedi 21 Novembre a Granville
OP® 8h30 — DEY 9h15 OP®W 14h — DE® 14h45
50 Papillon Finale 50 Papillon
100 Dos 200 Brasse
100 Nage Libre Finale 100 Dos
200 4 Nages Finale 100 Nage Libre
50 Brasse 200 Papillon
4 x 100 4 Nages Finale 50 Brasse
4 x 200 Nage Libre

@ Ouverture des porté§’Début des épreuves |

Dimanche 22 Novembre a Coutances Dimanche 22 Novembre a Coutances OP
OP® 8h30 — DEY 9h15 M 14h — DEY 14h45
50 Nage Libre Finale 50 Nage Libre
100 Brasse 200 Dos
100 Papillon Finale 100 Brasse
200 Nage Libre Finale 100 Papillon
50 Dos Finale 50 Dos
4 x 100 Nage Libre 400 NL

" ouverture des porté§’Début des épreuves




Grilles championnats de la Manche 2010

Pour les championnats de la Manche hiver, la gegleplus accessible afin d'encourager plus deunage

participer.

Les temps sont basés sur la référence du 100 NL.

Les temps du papillon sont aussi plus accessilales k& but d'encourager les nageurs, entrainquadiaiper
d'avantage dans ce style.
Des nouvelles épreuves apparaissent comme le 166ilds, le 1500 NL garcons benjamins.
A l'inverse, le 100m 4N disparait ainsi que le 809mmessieurs (benjamins a seniors).
Pour les championnats de la Manche été, le 400diteenis au programme.

Dames Hiver 2009 Messieurs
Benj 1 Benj2 |Minimes | Cadettes Jsunlprs— Junlprs— Cadets |Minimes | Benj2 | Benjl
eniors Seniors
43"60| 41"30 38"90 37"60 36"10 50 NL 31"80 33"20 35"40 37"70 41"80
1'34"00| 1'29"00 | 1'24"00 | 1'21"00 1'18"00 100 NL 1'10"00 |1'13"00 [1'18"00 (1'23"00 [1'32"00
3'22"40| 3'11"60 | 3'00"80 | 2'54"40 2'47"90 200 NL 2'34"30 | 2'41"00 |2'52"00 (3'03"00 R'22"90
10 meilleurs temps 10 meil. 10 meilleurs temps 400 NL 10 meilleurs temps 10 meil. 10 meilleurs temps
Temps Temps
14'31"40| 13'45"00 |12'58"70 | 12'12"30 | 11'44"50 800 NL 14'56"50
< 22'30"00|< 22'30"00 |< 22'30"00 |< 22'30"00 | < 22'30"00 1500 NL  |{21'03"90 |22'01"30 |24'09"80 |25'42"80 | 28'30"00
49"30| 46"70 44"00 42"50 40"90 50 Dos 36"00 37"60 40"10 42"70 47"40
1'46"30| 1'40"70 | 1'35"00 | 1'31"60 1'28"20 100 Dos 1'19"30 | 1'22"70 [1'28"30 (1'34"00 [1'44"20
3'47"40| 3'35"40 | 3'23"20 | 3'15"90 3'08"60 200 Dos 2'52"20 | 2'59"60 |3'11"70 |3'24"10 ('46"30
55"00| 52"00 49"10 47"40 45"60 50 Brasse 39"80 41"50 44"40 47"20 52"30
1'58"70| 1'52"30 | 1'46"00 | 1'42"30 1'38"40 100 Brasse | 1'27"60 |1'31"40 |1'37"60 |1'43"90 [{1'55"10
4'16"60| 4'02"80 | 3'49"10 | 3'41"20 3'32"70 200 Brasse | 3'09"00 |3'17"20 [3'30"60 (3'44"10 §4'08"30
49"30| 46"70 44"00 42"50 40"90 50 Pap 36"00 37"60 40"10 42"70 47"30
1'46"30| 1'40"70 | 1'35"00 | 1'31"60 1'28"20 100 Pap 1'19"30 | 1'22"70 [1'28"30 (1'34"00 [1'44"20
4'01"00| 3'48"30 | 3'35"40 | 3'27"70 3'08"60 200 Pap 3'03"30 | 3'11"20 |3'24"10 |3'37"30 ©'00"90
3'50"90| 3'38"60 | 3'26"40 | 3'19"00 3'11"60 200 4N 2'54"10 | 3'01"50 |3'14"00 |3'26"40 (3'48"80
8'07"60| 7'41"70 | 7'15"80 | 7'00"00 6'44"60 400 4N 6'08"40 |6'24"20 |6'50"50 |7'16"80 B'04"20
Dames Eté 2009 Messieurs
Benj 1 Benj2 |Minimes | Cadettes Jum(_)rs- Jum(_)rs- Cadets |Minimes | Benj2 | Benj1l
Seniors Seniors
42"10| 39"80 37"80 36"60 35"20 50 NL 30"90 32"30 34"10 36"30 39"10
1'31"00| 1'26"00 |1'21"50 |1'19"00 |1'16"00 100 NL 1'08"00 | 1'11"00 | 1'15"00 | 1'20"00 | 1' 29"00
3'16"00| 3'05"15 | 2'55"50 |2'50"00 |2'43"60 200 NL 2'29"80 | 2'36"40 | 2'45"20 | 2'56"20 | 3'14"00
10 meilleurs temps 10 meil. 10 meilleurs temps 400 NL 10 meilleurs temps 10 meil. 10 meilleurs temps
Temps Temps
48"50| 45"90 43"50 42"20 40"60 50 Dos 36"00 37"70 39"90 42"50 47"00
1'42"00| 1'36"60 |1'31"60 |1'28"80 |1'25"40 100 Dos 1'16"90 | 1'20"30 | 1'24"80 | 1' 30"50 | 1' 40"00
3'39"00| 3'26"50 | 3'15"70 |3'09"70 |3'02"50 200 Dos 2'46"90 | 2'54"20 | 3'04"00 | 3'16"30 | 3' 37"00
52"30| 49"90 47"30 45"90 44"10 50 Brasse 39"00 40"70 43"00 45"90 49"00
1'53"00| 1'47"90 |1'42"30 |1'39"10 |1'35"30 100 Brasse | 1'25"00 | 1'28"80 | 1'33"75 | 1'40"00 | 1' 49"00
4'05"00| 3'53"10 | 3'40"90 |3'34"00 | 3'26"00 200 Brasse | 3'03"50 | 3'11"60 | 3'22"40 | 3'35"90 | 3'54"00
46"50| 42"50 40"30 39"00 37"40 50 Pap 33"50 34"95 36"90 39"30 43"00
1'41"00| 1"33"50 |1'28"60 |1'25"90 |[1'22"60 100 Pap 1'14"00 | 1'17"20 | 1'21"50 | 1' 27"00 | 1' 35"00
3'42"00| 3'25"00 |3'14"30 |3'08"30 |3'01"20 200 Pap 2'45"50 | 2'52"50 | 3'02"30 | 3'14"50 | 3' 32"50
3'41"00| 3'30"00 | 3'19"00 |3'12"90 | 3'05"60 200 4N 2'49"00 | 2'56"60 | 3'06"50 | 3' 19"00 | 3' 30"00




6.

Championnat de la Manche % Fond Open

Dimanche 29 Novembre 2009 Les Pieux | 25m
Poussins 2, Benjamins, Minimes,
Compétition d’animation Cadets,
Juniors-Seniors

Engagements le 23 Novembre 2009

Détail des épreuves
Dimanche :
- 3 épreuves : 800 Nage Libre, 1500 Nage LibreDét4iNages

Jury
L’organisation du jury est du ressort du ComitdalManche selon les régles FFN.

Mode de qualification

L’ensemble des classements s’effectue au temps.

Possibilité d’engager les filles au 1500 NL sowseree de réaliser moins de 22 minutes 30
secondes.

Les garcons, des benjamins aux seniors, nageb0Ol@ ML et non le 800 NL.

Les poussins garcons et filles nagent le 800 Nemps des benjamin(e)s 1

Grille de qualification « Championnats de la Manttieer » ci-aprés.

Modalité d’engagements
Les engagements des clubs doivent étre envoyésmitéCde la Manche pour le 23 Novembre
2009 accompagnés des droits d’engagement (3,50rflgmoépreuves individuelles)

Récompenses

Les podiums par catégories d’age sont effectuildition des points du 800 NL ou 1500 NL et
du 400 4N.

Si un nageur hors département accéde au podiuni;aialera récompensé ainsi que fsdgeur
manchois.

Programme et horaires

Les séries du 800 NL et 1500 NL pourront étre déeblen cas de nécessité.

Dimanche 29 Novembre 2009
oP® 8h30 — DEY 9h15

Dimanche 29 Novembre 2009
oPW 14h — DEY 14h45

800 Nage Libre Filles
1500 Nage Libre Filles
400 4 Nages Garcons

400 4 Nages Filles
800 Nage Libre Poussins G
1500 Nage Libre Gargons

" ouverture des porté§’Début des épreuves




1°" Journée de District BMCJS
Samedi 23 Janvier 2010 Centre :Saint-Lo 25m
Sud : Avranches
Dimanche 24 Janvier 2010 Nord : Beaumont
. . Benjamins Minimes Cadets Juniors
Compeétition d’animation :
Seniors
Engagements avant le 13 Janvier 2010

. Détail des épreuves
- Six épreuves : 100 Brasse, 200 Nage Libre, 5Q B@dage Libre, 100 Dos et 200 4N

. Mode de qualification
Les nageurs ne peuvent participer qu’a trois é@eawv maximum.

. Modalité d’engagements
Les engagements des clubs doivent étre envoydsiaawvant le 13 Janvier 2010

. Récompenses
Les podiums sont laissés a l'initiative du clubarigateur.

. Programme et horaires

Samedi 23 Janvier 2010 a Saint-L6
oP® 19h — DE®Y 19h45
Samedi 23 Janvier 2010 a Avranches
OoP® 19h — DEY 19h45
Dimanche 24 Janvier 2010 a Beaumont
oP® 13h — DEY 13h45

100 Brasse
200 Nage Libre
50 Dos
50 Nage Libre
100 Dos
200 4 Nages
W ouverture des porté§’ Début des épreuves




2°M Journée de District BMCJS

. Sud : Avranches
Samedi 20 Mars 2010 Centre : Coutances 25m
Dimanche 21 Mars 2010 Nord : Octeville la Butte
L L . Benjamins Minimes Cadets Juniors
Compeétition d’animation :
Seniors

Engagements avant le 10 Mars 2010

. Détail des épreuves
- 6 épreuves : 100 Nage Libre, 200 Dos, 50 Papilleh Brasse, 100 4 Nages et 200 Brasse

. Mode de qualification
Les nageurs ne peuvent participer qu’a trois é@eawv maximum.

. Modalité d’engagements
Les engagements des clubs doivent étre envoydsilaorganisateur avant le 10 Mars 2010

. Récompenses
Les podiums de chaque épreuve sont recompenséatpgories d’age.

. Programme et horaires

Samedi 20 Mars 2010 a Avranches
OPW 19h — DEY 19h45
Samedi 20 Mars 2010 a Coutances
OPW 19h — DEY 19h45
Dimanche 21 Mars 2010 a Octeville
OP®W 13h30 — DEY 14h15
100 Nage Libre
200 Dos
50 Papillon
50 Brasse
100 4 Nages
200 Brasse
W ouverture des porté§’ Début des épreuves




Championnat de la Manche BMCJS Eté Open

Samedi 03 Avril 2010 Avranches 25 m
Dimanche 04 Avril 2010 Coutances
e e Benjamins, Minimes, Cadets, Juniors-
Compétition d’animation :
Seniors

Engagements le 22 Mars 2010

1. Détail des épreuves
Samedi:
- 9 épreuves 50 Papillon, 100 Dos, 100 Nage Libre, 200 4 NagéBrasse, 4 x 100 4 Nages,
Finale 50 Papillon, 200 Brasse, Finale 100 Dosaleid00 Nage Libre, 200 Papillon, Finale 50
Brasse, 4 x 200 Nage Libre

Dimanche:
- 8 épreuves 50 Nage Libre, 100 Brasse, 100 Papillon, 200 Nageel.50 Dos, 4 x 100 Nage Libre,
Finale 50 Nage Libre, 200 Dos, Finale 100 Brass®gl€& 100 Papillon, Finale 50 Dos, 400 Nage
Libre

2. Jury
L’organisation du jury est du ressort du Comitdal®anche selon les regles FFN.

3. Mode de qualification
Les épreuves de 50m et 100m sont disputées pas s#riinales :
* Finale benjamins
* Finales minimes,
» Finale cadets-juniors-seniors

Les épreuves de 200 m et 400 m sont disputéesniasds au temps.

400 NL limité a 6 séries seront retenus les 10 meilleurs temps réelsgdigaments pour les
benjamin(e)s, les 10 meilleurs temps réels d’engegés pour les minimes, les 10 meilleurs temp:s
réels d’engagements pour les cadet(te)s-junioresen
Les temps pris en compte pour les engagementsmatappuyer sur des performances réelles
faites entre le 16 septembre 2009 et le 21 mar8.201

Le nombre d’épreuves individuelles par nageurigstd a 5 maxi par journée.
Les relais sont classés toutes catégories confendweximum 2 équipes filles et garcons par club.
Grille de qualification « Championnats de la ManE&hé » voir page 26

4. Modalité d’engagements
Les engagements des clubs doivent étre envoyésmitéCde la Manche le 22 Mars, accompagné
des droits d’engagement (3,50 € pour les épreuigiduelles)



5. Récompenses
Podiums a chaque finale.
Les podiums des séries des 200m et 400m sont récm@p par catégories d’age correspondant a
finales.
Si plusieurs nageurs hors département accederirales, un seul pourra y participer.
Si un nageur hors département accéde au podiuni;aielera récompensé ainsi que fadgeur
manchois.

6. Programme et horaires

Samedi 3 Avril 2010 a Avranches
oP® 8h30 — DEY 9h15

Samedi 3 Avril 2010 a Avranches
oP® 14h — DEY 14h15

50 Papillon

100 Dos

100 Nage Libre
200 4 Nages

50 Brasse

4 x 100 4 Nages

Finale 50 Papillon
200 Brasse

Finale 100 Dos

Finale 100 Nage Libre
200 Papillon

Finale 50 Brasse

4 x 200 Nage Libre

W ouverture des porté§’Début des épreuves

Dimanche 4 Avril 2010 a Coutances
oP® 8h30 — DEY 9h15

Dimanche 4 Avril 2010 a Coutances
oP® 14h — DEY 14h45

50 Nage Libre

100 Brasse

100 Papillon

200 Nage Libre

50 Dos

4 x 100 Nage Libre

Finale 50 Nage Libre
200 Dos

Finale 100 Brasse
Finale 100 Papillon
Finale 50 Dos

400 Nage Libre

@ Quverture des porté§’Début des épreuves




Coupe de District
Dimanche 27 Juin 2010 Carentan ou Brécey | 257
Benjamins, Minimes, Cadets, Juniors-
Seniors
Engagements avant le 17 Juin 2010

=)

Compeétition d’animation

. Détail des épreuves
- 12 épreuves : 200 4 Nages, 200 Dos, 50 Brasdep5050 Papillon, 100 Nage Libre,
200 Brasse, 200 Nage Libre, 100 Papillon, 100 68,Brasse, 50 Nage Libre

. Jdury
L’organisation du jury est du ressort du Comitdal®anche selon les regles FFN.

. Mode de qualification

Sont autorisés a participer a cette compétitianbegeurs non qualifiés au Championnat de
Normandie

Cette compétition est ouverte aux clubs d’été.

. Modalité d’engagements
Les engagements des clubs doivent étre envoyésmitéCde la Manche avant le 17 Juin 2010,
accompagnés des droits d’engagement (3,50 € ppépleuves individuelles)

. Récompenses
Les podiums de chaque épreuve sont recompenséatpgories d’age.

. Programme et horaires

Dimanche 27 Juin a Carentan Dimanche 27 Juin a Carentan
oP® gh30 — DEY 9h15 oP® 13h45 — DEY 9h15
200 4 Nages 200 Brasse
200 Dos 200 Nage Libre
50 Brasse 100 Papillon
50 Dos 100 Dos
50 Papillon 100 Brasse
100 Nage Libre 50 Nage Libre
" ouverture des porté§’Début des épreuves




PROGRAMME
MAITRES



1°"® Journée Départementale des Maitres

Mardi 20 Octobre 2009 Coutances | 25m

Compeétition d’animation Catégories des Maitres
Engagements avant le 1 Octobre 2009

. Détail des épreuves
- 3 épreuves : 50 Nage Libre, 100 Dos, 50 Brasse

. Modalité d’engagements
Les engagements des clubs doivent étre envoydslaorganisateur avant lel Octobre 2009

. Récompenses
Les podiums de chague épreuve sont récompenséatpgories d'age.

. Programme et horaires

Mardi 20 Octobre 2010 a Coutances
oP® 20h — DE® 20h45
50 Nage Libre
100 Dos
50 Brasse
W Ouverture des porté&’ Début des épreuves

2°™ Journée Départementale des Maitres
Samedi 6 Février 2010 Saint-Ld | 25m
Compétition d’animation Catégories des Maitres
Engagements avant le 28 Janvier 2010

. Détail des épreuves
- 6 épreuves : 50 Papillon, 100 Nage Libre, 10G682a50 Dos, 50 Nage Libre, 4 x 50

Nage Libre Mixte

. Modalité d’engagements
Les engagements des clubs doivent étre envoydsilaormganisateur avant le 28 Janvier 2010.

. Récompenses
Les podiums de chaque épreuve sont récompenséatpgories d'age.

. Programme et horaires

Samedi 6 Février 2010 a Saint-L6
oP® 19h30 — DE" 20h15
50 Papillon
100 Nage Libre
100 Brasse
50 Dos
50 Nage Libre
4 x 50 Nage Libre Mixte
W ouverture des porté§’ Début des épreuves




Demi-Fond Maitres
Date limite 19 Décembre 2009 | 25m
Compeétition d’animation | Catégories des Maitres

. Détail des épreuves
- 2 épreuves : 800 et 1500 Nage Libre

. Modalité d’engagements

L'organisation des courses est a la charge des shus condition de la présence de 2 clubs.
Pour une meilleure gestion des officiels, il estrstable que ces épreuves se déroulent lors d’'un
organisation déja en place (ex : 12 ou 13 décegffifgournée district avenirs poussins).

Championnat de la Manche des Malitres
Dimanche 20 Juin 2010 Cherbourg | 25m
Compétition d’animation Catégories des Maitres
Engagements avant le 10 Juin 2010

. Détail des épreuves
- 11 épreuves : 50 Papillon, 50 Dos, 100 Brasse Ndpe Libre, 100 4 Nages, 200 Nage

Libre, 100 Papillon, 100 Dos, 50 Brasse, 50 Nadped,i4 x 50 Nage Libre

. Modalité d’engagements
Les engagements des clubs doivent étre envoyésmitéCde la Manche avant le 10 Juin 2010

accompagnés des droits d’engagement (3,50 € ppépleuves individuelles)

. Récompenses
Les podiums de chaque épreuve sont recompenséatpgories d’age.

. Programme et horaires

Dimanche 20 Juin 2010 a Cherbourg
oP™ 13h — DEY 13h45
50 Papillon
50 Dos
100 Brasse
100 Nage Libre
100 4 Nages
200 Nage Libre
100 Papillon
100 Dos
50 Brasse
50 Nage Libre
4 x 50 Nage Libre
" ouverture des porté§’Début des épreuves




RECORDS
DE LA MANCHE



Bassin de 50 m

Fedération Francaise de Natation
Records de la Manche

Dames

Derniére mise a jour

19 Juillet 2009

TYPES 10 ans et
DE DAMES 17 ans 16 ans 15 ans 1l4ans 13 ans 12 ans 11 ans .
moins
NAGES
LEDOUX P |MAGITTERI C|MAGITTERI C|MAGITTERI| MAGITTERI C MAGITTERI C |MAGITTERI C
27.18 28.02 28.02 C 28.29 28.61 MAGZ'QL'ZR' ¢ MAGZ'ET)TSER' ¢ 33.48 33.48
50 NL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNSL CNSL
11/04/09 26/03/04 26/03/04 07/02/03 22/07/02 2001 2000 29/03/98 29/03/98
St Raphaél Sarcelles Sarcelles | S Gi:y'ae'” °" | Dunkerque Nantes Nantes
LEDOUX P MONNIER L LUCASM |MAGITTERI| MAGITTERI C | MAGITTERI C| MAGITTERI C LUCAS A MAGITTERI C
1.00.70 1.01.37 1.01.72 C 1.02.15 1.02.97 1.02.97 1.07.15 1.20.66 1.27.35
100 NL CNPSL EVG CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL 30'/03;/03 CNSL
23/02/08 29/04/07 25/11/07 09/05/03 01/06/01 01/06/01 17/06/00 Fecam 25/05/97
Tours Dunkerque St Germain Amiens Vittel Vittel Caen P Le Havre
LUCAS M LUCAS M LUCAS M LUCAS M | CHASLESL | COLONNAL | MAGITTERIC
2.09.78 2.09.98 2.11.43 2.11.43 2.17.73 2.22.50 2.27.45
200 NL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL ON CN CNPSL
30/05/09 10/05/08 25/03/06 25/03/06 20/03/05 13/07/86 18/06/00
Gd Couronne Montpellier Toulouse Toulouse La Rochelle Avranches Caen
LUCAS M
LUCAS M LUCAS M GONET E 4.40.87 LUCAS M LEBRETON M LUCAS M MAGITTERI C [MAGITTERI C
4.31.60 4.31.65 4.38.79 C.NP.SL 4.44.54 4.46.30 5.10.01 5.54.58 5.54.58
400 NL CNPSL CNPSL CNPSL 21/07/06 CNPSL 'Cl\.l CNC CNSL CNSL
24/04/09 29/06/08 15/06/03 22/07/04 31/05/02 29/03/98 29/03/98
: Gd 1980
Montpellier Rouen Rouen Blagnac Nancy Nantes Nantes
Couronne
LUCAS M LUCAS M LUCAS M GONETE LUCAS M
9.15.39 9.15.39 9.26.94 9.42.17 LEBQREZTEJON M LEBQREZTEJON M 10.42.96
800 NL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL 'Cl\.l 'Cl\.l CNC
29/06/08 29/06/08 25/11/07 22/07/02 1980 1980 31/05/03
Rouen Rouen St Germain | Dunkerque Nancy
LUCAS M LUCAS M LUCAS M LUCAS M | LEFRANC M
1500 18.50.74 18.50.74 18.50.74 18.50.74 19.42.20
NL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL
12/03/06 12/03/06 12/03/06 12/03/06 22/12/02
Sarcelles Sarcelles Sarcelles Sarcelles Amiens
PIGNOLET E | PIGNOLET E | PIGNOLET E | PIGNOLET | PIGNOLET E | PIGNOLET E RABU P MILARET A
50 31.09 31.09 31.09 E 31.42 32.54 32.61 36.87 44,52
oS CNPSL CNPSL CNPSL CNSL CNSL CNSL EVG CNSL
D 1994 1994 1994 19/06/93 10/04/92 22/03/91 15/06/02 25/05/97
Lille Lille Lille Argentan Tarbes Dunkerque | Gd Couronne Le Havre
PIGNOLET E | PIGNOLET E | PIGNOLET E | LUCAS A JOLLY L JOLLY L MAGITTERI C PIGNOLET E MILARET A
100 1.07.14 1.07.14 1.07.14 1.09.55 1.10.52 1.10.52 1.16.09 1.91.67 1.39.83
DOS CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNéL CNPSL
28/05/94 28/05/94 28/05/94 22/07/05 2/06/07 2/06/07 21/06/00 1989 14/04/96
Gd Couronne | Gd Couronne | Gd Couronne | Blagnac Laval Laval Neufchateau Nantes
LUCAS A ucasA | ucasa |PONOLET oLy JOLLYL | PIGNOLETE
200 2.22.96 2.22.96 2.26.17 23017 2.31.31 2.31.31 2.46.81
DOS CNPSL CNPSL CNPSL CNéL CNPSL CNPSL CNPSL
23/07/07 23/07/07 23/07/06 2/06/07 2/06/07 12/07/90
13/06/93
Metz Metz Gd Couronne Laval Laval Bourges
Caen
JOLLY L JOLLY L JOLLY L JOLLY L |MAGITTERIC MAGITTERI C TARDIVEL C | MILARETA |MAGITTERIC
50 35.28 35.28 35.28 35.28 35.82 36.05 39.92 46.69 50.13
BRA CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CI\iSL ASCN CNSL CNSL
16/07/09 16/07/09 16/07/09 16/07/09 22/12/02 16/11/01 01/06/02 25/05/97 25/05/97
Amiens Amiens Amiens Amiens Amiens Vittel Le Havre Le Havre




LUCAS M JOLLY L JOLLY L JOLLY L |MAGITTERIC MAGITTERI C CANIOU P | MAGITTERI C | SERVANT C
100 1.16.82 1.17.04 1.17.04 1.17.04 1.18.53 1.19.98 1.27.88 1.35.71 1.44.72
BRA CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNF;SL CNA CNPSL ASCN
30/05/09 17/07/09 17/07/09 17/07/09 22/07/02 2001 31/05/03 23/05/99 01/04/01
Gd Couronne Amiens Amiens Amiens Dunkerque Nancy Le Havre Fécamp
LUCAS M LUCAS M JOLLY L JOLLY L JOLLY L MAGITTERI C| MAGITTERI C
200 2.44.20 2.44.92 2.45.25 2.45.25 2.50.85 2.54.98 3.03.17
BRA CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL
31/05/09 29/06/08 18/07/09 18/07/09 25/05/08 18/11/01 17/06/2000
Gd Couronne Rouen Amiens Amiens Massy Amiens Caen
LORD P
LUCAS M LUCAS A LUCAS A LUCAS M CHASLES L | MENARD C
20.84 29.89 30.47 30.50 LUCAS M 32.16 32.85 43.64
50 PAP|  CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL 31.88 ON EVG ASCH
22/04/09 20/01/07 24/06/06 | 20/01/06 | CNPSL 05/06/04 18/05/07 28/06/09
Montpellier  |st Germain en Laye| Gd Couronne | Amiens 19/07/05 Vittel Chalon s/saéne | Chalon en
Blagnac Champagne
Lucas | BRIOUT | BRIOUTP | PTG | BRIOUT | cagies | Crasos | oazess | 142z
100 |M1.05.31CNPS |P1.05.89CNPS|1.07.9224/06/0 N R1.09.92CNPS . N e
PAP | L31/05/09Gd |L01/07/07Rou| 6 CNPSLGd | SNPSL 11 10/05/08Mont| L1:11-07ON EVG CNPSL CNSL
Couronne en Couronne 07/0_5/05 pellier 05/06/04 Vittel 07/04/07 23/05/99 25/05/97Le
Antibes Chalon Le Havre Havre
BRIOUT P BRIOUT P BRIOUT P BRIOUT P BRIOUT R MENARD C MENARD C
200 2.29.19 2.29.19 2.30.00 2.30.00 2.36.98 2.46.25 2.50.34
CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL EVG EVG
PAP 01/07/07 01/07/07 17/06/05 17/06/05 20/07/08 01/05/08 07/04/07
Rouen Rouen Paris Paris Lille St Malo Chalon
LUCAS M
LUCAS M LUCAS M LUCAS M 22474 LUCAS M JOLLY L MAGITTERI C | MAGITTERI C [MAGITTERI C
2.23.92 2.24.21 2.24.28 (iNI:;SL 2.25.95 2.33.85 2.45.05 3.05.71 3.05.71
2004 N CNPSL CNPSL CNPSL 19/07/06 CNPSL CNPSL CNPSL CNSL CNSL
21/05/09 22/07/08 26/05/07 Gd 19/07/05 25/11/07 21/05/00 29/03/98 29/03/98
Chalon sur Saéne Lille Mennecy Blagnac Amiens Neufchateau Nantes Nantes
Couronne
LUCAS M LUCAS M LUCAS M LUCAS M LUCAS M JOLLY L MAGITTERI C
4.59.55 4.59.55 4.59.55 5.06.50 5.14.83 5.23.61 5.52.20
400 4 N CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL
26/05/07 26/05/07 26/05/07 21/07/06 21/07/05 2/06/07 21/05/00
Mennecy Mennecy Mennecy |Gd Couronne Blagnac Laval Vittel
4.12.92 4.12.92 N, i
NL 25/07/04 25/07/04 15/06/02 18/05/07
Grand Couronne Chalon s/Sabne
. EV Granville CNPSL
4 x200| EVGranvile 9.26.21 9.33.08
NL 92021 06/06 15/06/02
Grand Couronne Grand Couronne
10 x
100 NL
CNPSL CNPSL CNPSL EV Granville
‘ )4(1 1NOO 4:41.55 30/05/09 ;é;losz()24 féfgi/zgs 15é/2065?027
Gd Couronne 7 R
Mennecy Lille Chalon s/Sabdne




Bassin de 50 m

Fédération Francaise de Natation
Records de la Manche

Messieurs

Derniére mise a jour

19 Juillet 2009

TYPES
DE MES?EUR 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans 13 ans 12 ans 11 ans l%]i?:set
NAGES
HOUSSIN R | HOUSSINR | QUESNEL V | QUESNEL V LEBREU'LLY LEBREUILLY B | LE BRASJB | LE BRASJB HUC F
24.76 24.76 25.23 25.85 26,84 27.69 30.97 31.92 35.16
50 NL | CNPSL CNPSL CNC CNC NG CNC CNPSL CNPSL CNPSL
10/05/08 10/05/08 15/06/03 15/06/02 08/05/99 20/06/98 07/03/04 23/03/03 07/03/04
Montpellier Montpellier Rouen Gd Couronne f Caen Nantes Nantes Nantes
Versailles
HOUSSINR | HOUSSINR | HOUSSINR | QUESNELV | ROSECV | LEBREUILLYB | |ggreuiys |FACHETEAUF| ROULAND T
54.00 54.00 55.67 56.03 59.81 1.00.81 1.07.11 1.15.48 1.25.92
100 NL| CNPSL CNPSL CNPSL CNC CNPSL CNC CNC ASCH ASCN
23/07/08 23/07/08 1/07/07 29/06/02 17/07/08 12/04/98 27/04|/|97 20?‘/?6/09 01/04/01
. . . . alon en 4
Lille Lille Rouen Limoges Lille Toulouse Versailles Champagne Fécamp
GRESSELIN TOULALAN B | HOUSSIN R VILLETTE F | LACHETEAU F [-ACHETEAUF
G GRESSELIN G VILLETTE F 2.46.04
2.01.87 2.06.08 2.16.79 2.46.04
1.59.33 1.59.95 2.10.60 ASCH
200 NL CNPSL CNPSL CN ASCH
CNPSL CNPSL 25/07/02 21/07/06 CN 21/07/85 | 28/06/09 Chalon| 28/06/09
23/07/01 26/01/02 13/07/86 Chalon en
Dunkerque | Gd Couronne Rennes en Champagne
Mennecy Champagne
GRESSELIN
S GRESSELIN G|GRESSELING| JORETM | LEBRASJB | VILLETTEF LE BRASJB | LE BRASJB | MANCEL Q
41059 414,96 4.20.12 4.29.64 4.36.59 4.50.99 5.09.42 5.20.75 6.11.37
400NL|  C\par CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CN CNPSL CNPSL ON
15/06/02 28/06/03 15/04/06 20/07/85 06/03/04 22/03/03 06/03/04
25/06/05 26/01/03
Caen Gd Couronne | La Rochelle Mennecy Rennes Nantes Nantes Nantes
GRESSELIN [GRESSELIN G| JORETM | FERRAND M |GRESSELIN G| VILLETTE F
G 84373 | 85022 9.10.78 9.20.85 9.34.07 10.06.88 Cq/i\Fce)léEgSl G C';/i\%'é'%% G
800 NL| CNPSL CNPSL CNPSL EVG CNPSL CN oN oN
12/03/06 14/06/03 26/07/04 9/05/08 29/04/00 21/07/85
: 06/91 06/93
Sarcelles Rouen Mennecy Montpellier Angers Rennes
GRESSELIN| - pESSELIN GIGRESSELIN G|  JORETM | HOUSSINR | VILLETTE F
G CHARLES G | CHARLES G
1500 | 16.41.03 16.54.09 17.02.52 17.39.74 18.08.76 19.04.24 21.08.60 1.08.60
NL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CN oN oN
14/07/03 29/06/02 14/07/03 19/07/05 21/07/85
18/03/05 Dunkerque Limoges Dunkerque Blagnac Rennes 06/93 06/93
Sarcelles q 9 q 9
LE BRAS JB| LE BRAS JB | LEBRASJB | LEBRASJB | LEBRASJB | LE BRASJB LEBRASIB | peonarp F | VENRIESL
27.83 27.83 27.93 28.33 28.87 30.38 33.38 38 55 47.13
50 DOS| CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL EVG CNSL
23/05/09 23/05/09 25/05/08 20/07/07 21/07/06 26/06/05 06/06/04 1999 25/05/97
Chalon sur Sadne| Chalon sur Sadne Massy Metz Gd Couronne Caen Vittel Le Havre
LE BRASJB| LE BRASJB | LEBRASJB | LEBRASJB | LEBRASJB | LE BRASJB LE BRASJB | BERNARD F | ROULAND T
100 59.71 59.71 59.71 1.01.38 1.02.91 1.07.67 1.13.20 1.25.79 1.44.52
DOS CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL EVG ASCN
23/07/08 23/07/08 23/07/08 21/07/07 21/07/06 25/06/05 05/06/04 23/05/99 01/04/01
Lille Lille Lille Metz Gd Couronne Caen Vittel Le Havre Fécamp
LE BRAS JB| LE BRASJB | LEBRAS JB | LE BRASJB | LEBRASJB | LE BRASJB LE BRAS JB | DUDOUIT E
200 2.10.56 2.10.56 2.10.56 2.12.02 2.18.12 2.30.61 2.44.62 3.14.59
DOS CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL ASCH
27/06/08 27/06/08 27/06/08 19/07/07 20/07/06 26/06/05 13/06/04 20?‘/?6/09
alon en
Chypre Chypre Chypre Metz Gd Couronne Caen Rouen Champagne
LEFEBVRE J| DESLANDES | LOIROTJ | BEAUSIRE B |FAUCHARD J| FAUCHARDJ | FAUCHARDJ |GRESSELIN G| VENRIES L
31.21 A31.88 32.40 33.41 35.18 36.68 40.39 45.50 56.83
50 BRA| CNPSL CNPSL CNPSL EVG ASCN ASCN ASCN CNSL CNSL
14/12/03 20/03/05 25/07/05 14/06/08 17/06/07 03/06/06 04/06/05 25/05/97 25/05/97
Nantes La Rochelle Millau Laval St Malo St Raphael Vittel Le Havre Le Havre




DESLANDES| DESLANDES | MORICETC | BAEHRG | LOIROTJ |LEBREUILLYB | cooei g Fffff\l(lp ROULAND T
100 | A1.07.35 A 1.07.35 1.09.80 1.11.86 1.14.28 1.18.36 118.88 ASCH 1.50.44
BRA CNPSL CNPSL CNPSL CNSL CNPSL CNC cNe 28/06/09 ASCN
17/06/05 17/06/05 22/07/07 25/03/94 14/12/03 21/06/98 01/04/01
Paris Paris Metz St Malo Nantes Caen 1997 Chalon en Fécamp
Champagne
BAEHR G BAEHR G BAEHR G BAEHR G BAEHR G COQUOIN C
200 2.28.09 2.28.09 2.30.14 2.33.22 2.37.78 3.04.69
BRA CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNSL CN
24/03/93 24/03/93 28/07/95 26/03/94 10/07/93 16/06/84
Gd Couronne| Gd Couronne Mulhouse St Malo Rouen Caen
HOUSSIN R | HOUSSINR | QUESNEL V | QUESNELV | COYETTET | COYETTET LE BRAS JB FEREY P
26.67 26.67 26.95 26.95 28.71 30.01 31.74 41.80
50 PAP| CNPSL CNPSL CNC CNC CNPSL CNPSL CNPSL ASCH
23/07/08 23/07/08 22/07/02 22/07/02 29/03/09 14/06/08 05/06/04 23’?6/09
. . . alon en
Lille Lille Dunkerque Dunkerque Rennes Le Havre Vittel Champagne
HOUSSIN R | HOUSSINR | HOUSSINR | LEBRASJB | LEBRASJB | DEWUEZM LE BRAS JB FEREYP | ROULAND T
100 58.22 58.22 59.47 CNPSL 1.04.14 1.07.78 1.11.79 1.31.19 1.45.20
PAP CNSPL CNSPL CNSPL 1.01.50 CNPSL CNSL CNPSL ASCH ASCN
22/07/08 22/07/08 25/11/07 01/07/07 15/04/06 08/12/96 05/06/04 ZCE;/?G/OE’ 01/04/01
. . . . alon en z
Lille Lille St Germain Rouen Mennecy St Malo Vittel Champagne Fécamp
LE BRAS JB| LE BRASJB | LE BRASJB | LEBRASJB | PATAULTR | [ o\vieo LE BRAS JB
200 2.13.72 2.13.72 2.13.72 2.14.56 2.19.26 > 4292 2.51.42
PAP CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNSL 25/05/96 CNPSL
30/03/08 30/03/08 30/03/08 21/07/07 18/07/09 Gd Couromne 12/06/04
Amiens Amiens Amiens Metz Amiens Rouen
LEBREUILLY| LEBREUILLY | LEBREUILLY | LEBREUILLY | LEBREUILLY LE BRAS JB | LE BRAS JB HUC F
B 2.16.32 B B B B LEBREUILLY B\ ™5 44.48 2.54.83 3.16.84
2004 N| CNC 2&&23 2.(%,5\)‘.(1:36 2.(%,5\)‘.(5:;2 25380 2&&\3].072 CNPSL CNPSL CNPSL
9/02/03 07/03/04 23/03/03 07/03/04
St Germain en 25/07/02 30/06/01 30/04/00 08/05/99 1998
. Nantes Nantes Nantes
Laye Dunkerque Laval Angers Versailles
GRESGSEL'N LEROUXM | LEROUXM | LEROUXM | LEROUXM LE BRAS JB FEREY P
45062 4.59.08 4.59.08 4.59.08 5.12.70 5.20.70 6.29.60
400 4N CNpal CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL ASCH
17/07/09 17/07/09 17/07/09 19/07/08 05/06/05 28/06/09
18/12/04 Armi Ami Ami Uil Vittel Chalon en
Lyon miens miens miens e Ite Champagne
CNPSL CNPSL
4 X 100 ggzpf'é 3.52.16 3.58.77
NL 15/06/03 15/06/03 21/07/06
Rouen Gd Couronne
CN Octeville Natation
4x200 googe 9.39.97
NL 03/00 25/06/05
Caen
10 x
100 NL
CNPSL CNPSL CNPSL
4x100| 4.09.84 4.09.84 4.19.86
4N 22/07/07 22/07/07 19/07/06
Metz Metz Gd Couronne




Fédération Francaise de Natation
Records de la Manche

BASSIN DE 25 M ET Derniére mise a jour
0w Dames 5 Juiles 3006
TYPES
10 ans et
DE DAMES 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans 13 ans 12 ans 11 ans ;
moins
NAGES
LEDOUX P |MAGITTERI C|MAGITTERI C|MAGITTERI C| MAGITTERI C | MAGITTERI C |MAGITTERI CIMAGITTERI C|MAGITTERI C
26.44 27.43 27.43 27.43 27.43 28.58 29.09 30.44 32.63
50 NL CNPSL CNSL CNSL CNSL CNSL CNSL CNSL CNSL CNSL
05/04/08 24/11/02 24/11/02 24/11/02 24/11/02 06/05/01 26/11/00 27/12/99 18/10/98
StLo Rouen Rouen Rouen Rouen L'Aigle Caen StLo StLo
LEDOUX P MONNIER L LUCAS M LUCAS M LUCAS M MAGITTERI C MAGITTERI CIMAGITTERI CIMAGITTERI C
58.75 59.55 59.72 1.00.20 1.01.04 1.02.22 1.04.12 1.07.61 1.12.01
100 NL CNPSL EVG CNPSL CNPSL CNPSL CNSL éNéL éNéL C':N'SL
20/12/08 28/12/07 22/12/07 17/12/06 18/12/05 10/06/01 00 99 08
StLo StLo StLo Caen Rouen StLo
LUCAS M LUCAS M LUCAS M LUCAS M LUCAS M JOLLY L BALANCHE K MAGITTERI C MAGITTERI C
2.08.89 2.08.89 2.08.89 2.09.52 2.10.10 2.17.63 2.20.26 2 98.55 2.42.97
200 NL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL éNéL CNSL
10/03/07 10/03/07 10/03/07 29/12/06 22/12/05 28/12/07 28/12/08 99 18/10/98
Coutances Coutances Coutances StLo6 StLo6 StLé StLo6 StLé
LUCAS M LUCAS M LUCAS M LUCAS M LUCAS M LUCAS M LUCAS M
4.28.06 4.28.06 4.28.06 4.30.97 4.30.97 LEiRAiT:%N M 4.55.59 LEBSRZEOTSON M 5.45.22
400 NL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL .Cl\.l CNC .CI-.| CNC
22/12/07 22/12/07 22/12/07 29/12/05 29/12/05 80 07/12/03 78 16/12/01
St Lo StLo StLo La Réunion La Réunion Brest Octeville
LUCAS M LUCGASM 1 LUCASM | LUCASM || epperon M | LEBRETON M |BALANCHE K apeton M{MAGITTERI C
9.06.49 9.06.49 9.06.49 9.24.02 0.42.50 0.42.50 9.55.36 10.53.80 11.45.56
800 NL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL .Cl\'l 'Cl\.l CNPSL .CN' C'NS'L
04/11/07 04/11/07 04/11/07 05/11/06 80 80 21/12/08 78 08
Coutances Coutances Coutances Les Pieux StLo
LUCAS M
LEBRETON M | BOURDON N | BOURDON N 18.50.74 JEAN B DUPONT S DUPONT S DUPONT S
1500 18.14.80 18.44.64 18.44.64 CNPSL 19.30.26 20.09.84 20.18.95 21.39.60
NL CN CN CN 12/03/06 CN CNC CNC CNC
84 95 95 93 85 84 83
Sarcelles
PIGNOLET E | PIGNOLET E | PIGNOLET E | PIGNOLET E LUCAS A JOLLY L PIGNOLET E | PIGNOLET E LUCAS M
50 30.34 30.73 30.77 30.75 32.01 32.63 33.30 36.11 40.83
oS CNSL CNSL CNSL CNSL CNPSL CNPSL CNSL CNSL CNC
D 29/10/95 11/02/95 05/02/94 21/12/93 28/12/04 07/07 10/11/90 18/11/89 4/11/01
Bernissart Caen Caen StLé Arras Hongrie StLé Cherbourg Cherbourg
AURENCE © | PIGNOLET E | PIGNOLET E | PIGNOLET E | PIGNOLETE | PIGNOLET E | PIGNOLET E | MACTTER! ImagiTrERI C
100 C.NP.SL 1.05.65 1.05.65 1.05.65 1.07.81 1.09.12 1.12.03 1.15.29 1.22.40
DOS 29/01/05 CNSL CNSL CNSL CNSL CNSL CNSL éNéL CNSL
N 93 93 93 92 91 90 1998
St L6 99
LAURENCE C |LAURENCE C LUCAS A LUCAS A LUCAS M JOLLY L PIGNOLET E| LUCASM MAGITTERI C
200 2.19.50 2.19.50 2.19.57 2.21.02 2.23.95 02.30.01 2.37.64 2.43.61 2 56.56
DOS CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNSL CNC C':N'SL
05/12/04 05/12/04 02/12/06 19/11/05 22/12/05 07/07 18/12/90 28/12/02 08
Rouen Rouen Istres Avranches St L6 Hongrie St L6 St Lo
LEBOUVIER JOLLY L JOLLY L JOLLY L JOLLY L MAGITTERI C TARDIVEL C | TARDIVEL C TARDIVEL C
50 34.71 35.28 35.28 35.28 35.43 36.05 38.78 40.04 43.00
BRA CNC CNPSL CNPSL CNPSL CNSL CNSL ASCN ASCN ASCN
16/07/09 16/07/09 16/07/09 06/12/08 17/11/02 04/11/01
84 . . ; 16/11/01 2000
Amiens Amiens Amiens Rouen Cherbourg Cherbourg




LUCAS M LUCAS M LUCAS M JOLLY L JOLLY L JOLLY L LUCAS M. MAGITTERI C
100 1.15.03 1.15.03 1.15.03 1.15.20 1.15.20 1.16.77 1.21.57 1.97.60 SERVANT C
BRA CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNC éNéL 1.32.28
11/03/07 11/03/07 11/03/07 27/12/08 27/12/08 22/12/07 07/12/03 99 17/11/01
Coutances Coutances Coutances StLo6 StLo6 StLé Brest
LUCAS M LUCAS M LUCAS M JOLLY L JOLLY L JOLLY L LUCAS M.
200 2.38.59 2.38.59 2.38.59 2.41.45 2.41.45 2.44.93 25516 [MASITERIC COLONNAN
BRA CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNC éNéL 'C}-.I
10/03/07 10/03/07 10/03/07 20/12/08 20/12/08 22/12/07 22/11/03 99 80
Coutances Coutances Coutances StLd StLo StLo StLd
LUCAS M LUCAS A BRIOUT P LUCAS M BRIOUT P CHASLES L MENARD C | MENARD C | MENARD C
29.84 29.89 30.22 30.50 31.57 31.91 32.85 34.79 41.06
50 PAP CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL ON EVG EVG EVG
22/04/09 20/01/07 20/05/06 29/01/06 28/12/04 16/05/04 18/05/07 28/12/06 11/12/05
Montpellier |StGermainenLayel  Granyille Amiens Arras Les Pieux | Chalon s/sadne St Ld Octeville
LUCAS M LUCAS M LUCAS M BRIOUT P LUCAS M BRIOUT R CHASLES L | MENARD C [MAGITTERIC
100 1.05.31 1.05.45 1.05.66 1.06.63 1.08.28 1.09.97 1.10.97 1.16.60 1.29.36
PAP CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL ON EVG CNSL
31/05/09 27/12/08 28/12/07 18/12/05 11/11/05 28/12/07 27/12/03 28/12/06 18/10/98
Gd Couronne StLo6 StLo6 Rouen Rouen StLé Saint-L6 StLo6 StLo6
LUCAS M LUCAS M LUCAS M BRIOUT P BRIOUT R BRIOUT R MENARD C | MENARD C | MENARD C
200 2.23.03 2.23.03 2.23.03 2.26.52 2.29.83 2.34.16 2.40.98 2.54.58 3.20.10
PAP CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNSL CNPSL EVG EVG EVG
28/12/07 28/12/07 28/12/07 23/12/05 06/12/08 28/12/07 28/12/07 28/12/06 18/12/05
St Lo St Lo St Lo St Lo Rouen St Lo St Lo St Lo B. Hague
LUCAS M LUCAS M LUCAS M LUCAS M JOLLY L LUCAS M. |[MAGITTERIC
o 1oar b, | 219.41 2.19.41 2.23.82 2.25.03 2.32.39 HOSASM | 2037 3.01.95
2004 N~ 0.8/12/07 CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNC. 22'/11/03 CNC CNSL
. 08/12/07 08/12/07 02/12/06 02/12/05 18/03/07 ] . 18/12/02 12/12/98
Nimes . . n Saint-L6
Nimes Nimes Istres Chalon s/ sadne Caen Cherbourg Coutances
LUCAS M LUCAS M LUCAS M LUCAS M LUCAS M JOLLY L LUCAS M LUCAS M. MAGITTERI C
4.57.31 4.57.31 4.57.31 5.00.30 5.04.09 5.20.41 5.35.13 6.01.19 6.30.32
400 4 N CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNC CNC CNéL
22/12/07 22/12/07 22/12/07 17/12/06 18/12/05 02/12/07 11/11/03 08/12/02 08
StLo StLo StLo Caen Rouen Hérouville St Clair| Coutances Cherbourg
4 X 100 CNPfgg'gg Lo CN SAINT-LO CNP482A8'§EI Lo CN SAINT-LO
e 4.14.27 o 5.07.49
NL 22/12/07 31/05/09 99
St Lo St Lo
CN SAINT-LO CN SAINT-LO CNP SAINT-LO
4 x 200 CN gsfl”\g"-o 9.28.26 9.53.34 10.37.03
NL ' 93; 26/04/09 24/11/01 15/11/_08
Cherbourg Avranches Octeville
10 CNP SAINT-LO CN SAINT-LO CN SAINT-LO CN COUTANCES
X 10.33.57 11.36.07 12 .40.08 13.49.85
100 NL 04/12/04 Do e 08/12/02
92
Rouen Cherbourg
CNP SAINT-LO CNP SAINT-LO CNP SAINT-LO CNP SAINT-LO
4 x 100 4.27.69 4.45.59 4.56.45 5.41.32
4 N 21/12/08 08/06/08 31/05/09 16/11/08
StLo Bolbec StLo Les Pieux




Fédération Francaise de Natation
Records de la Manche

BASSIN DE 25 M . Derniére mise & jour
=209 Y oy ¥V a
ET 501 Messieurs D o 3005
TYPES
DE MESSSIEUR 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans 13 ans 12 ans 11 ans 1?n?)riﬁset
NAGES
LEBREUILLY
HOUSSINR | HOUSSINR | HOUSSINR | HOUSSINR | HOUSSINR | LEBREUILLY B B LE BRASJB | LE BRAS JB
23.88 23.88 23.88 24.53 25.54 26.29 27.80 30.24 31.85
50 NL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNC CNC CNSL CNSL
28/12/07 28/12/07 28/12/07 28/12/06 22/12/05 27/12/98 21/12/97 27/12/03 11/11/02
StLé StLo6 StLé StLé StLo6 StLo6 StLé Grand Quevilly
Coutances
HOUSSINR | HOUSSINR | HOUSSINR | HOUSSINR | HOUSSIN R LEBREUILLY B LEBREUILLY | LEBRASJB | LE BRASJB
52.27 52.27 52.35 53.88 56.21 57.62 B 1.05.76 1.10.05
100 NL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNC 01.01.35 CNSL CNSL
20/12/08 20/12/08 28/12/07 28/12/06 23/12/05 08 CNC 23/11/03 29/12/02
StLo StLo StLo StLo StLo 97 Coutances StLd
GRESSELIN
G HOUSSINR | HOUSSINR | HOUSSINR | LE BRAS JB LE BRAS JB COYETTE T LE BRAS JB LE BRAS JB
15585 1.57.16 1.57.16 1.57.16 2.02.77 2.09.92 2.19.03 2.25.09 2.35.06
200 NL CNF;SL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNSL CNSL
04/12/05 28/12/06 28/12/06 28/12/06 28/10/06 15/10/05 25/11/07 27/12/03 28/12/02
StLo StLo StLo StLo Bernissart StLo Argentan StLo StLd
GRESGSELIN GIRET LE BRAS JB | LE BRAS JB | LE BRAS JB LE BRAS JB LE BRAS JB LE BRAS JB LE BRAS JB
4.05.62 4.10.33 4.13.06 4.20.95 4.20.95 4.33.91 4.51.68 5.08.46 5.31.28
400 NL CNéL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNSL CNSL
05/12/04 22/12/07 05/04/08 17/12/06 17/12/06 19/11/05 14/11/04 12/04/03 10/11/02
StLo6 StLé Caen Caen Avranches Les Pieux StLé StLo6
Rouen
GRESSELIN
G GRESSELIN G| JORET M DOUCET C | LE BRAS JB VILLETTE F LE BRAS JB CHARLES G | CHARLES G
8.43.73 8.47.89 8.54.12 ON 9.19.23 0.42.13 9.54.74 10.33.07 112211
800 NL C'NP'SL CNSL CNPSL 9.13.62 CNPSL .Cl\'l CNPSL .CN. .CN.
11/11/03 05/12/04 20/12/08 05/11/06 12/12/04
12/03/06 . - 85 1993 92
Coutances Rouen St Lo Les Pieux Avranches
Sarcelles
GRESSELIN
G GIRET JORET M JORET M LE BRAS JB VILLETTE F LE BRAS JB CHARLES G | CHARLES G
16.42.04 16.51.44 17.32.78 17.36.52 19.15.05
1500 16.32.97 18.17.36 20.44.47 21.23.34
NL CNPSL CNPSL CNPSL CNSL CNPSL CN CNPSL CN CN
27/11/04 22/12/107 05/12/04 11/11/03 05/11/06 85 04/12/04 03 92
StLo Rouen Coutances Les Pieux Rouen
Alencon
LE BRAS JB | LE BRAS JB | LEBRASJB | LE BRAS JB | LE BRAS JB LE BRAS JB LE BRAS JB LE BRAS JB LE BRAS JB
50 27.06 27.06 27.06 27.79 28.15 29.10 31.53 35.98 36.09
DOS CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNI':’SL CNPSL CNSL CNSL
06/12/08 06/12/08 06/12/08 08/12/07 03/12/06 2005 12/12/04 25/10/03 11/11/02
Angers Angers Angers Gd Quevilly Vire Avranches Bernissart Gd Quevilly
LE BRAS JB | LE BRAS JB | LEBRASJB | LE BRAS JB | LE BRAS JB LE BRAS JB LE BRAS JB LE BRAS JB LE BRAS JB
100 57.00 57.00 57.00 58.50 59.81 1.02.02 1.08.79 1.16.30 1.18.46
DOS CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNSL CNSL
20/12/08 20/12/08 20/12/08 22/12/07 17/12/06 23/12/05 05/12/04 22/06/03 29/12/02
StLé StLo6 StLé StLé Caen StLo6 Rouen Granville StLo6
LEBRASJB| LEBRASJB | LEBRASJB | LEBRASJB | LE BRAS JB LE BRAS JB LE BRASJB | LE BRAS JB KAYSER J
200 2.06.49 2.06.49 2.06.49 2.07.51 2.11.47 2.13.74 2.30.26 2.40.28 CNPSL
DOS CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNSL 3.06.48
05/12/08 05/12/08 05/12/08 22/12/07 03/12/06 22/12/05 13/11/04 27/12/03 16/12/08
Angers Angers Angers StLo Vire StLé St-L6 StLo Coutances
LeFeBVRE J| PESLANDES | oirory | HEBREUVILLY | LEBREUILLY | eAycHARD 3 | FAUCHARD 3| Ly cinrp 5
30.34 31.68 34.17 36.95 MADELENAT G
50 31.13 32.09 32.09 41.10
CNSL CNPSL ASCN ASCN 45.50
BRA CNPSL CNC CNC ASCN
17/01/04 04/12/05 03/12/06 04/12/05 CNC
11/11/05 A 21/03/99 21/03/99 ; A 12/04
Rouen StLé o A Vire StLo6
Rouen St Lo St Lo




LEFEBVRE J| PESLANDES | o acAPE M LEBREUILLY LEBREUILLY | FAUCHARD J | LEDUC A
A BAEHR G LEBREUILLY B
1.06.06 1.07.80 B B 1.28.12 1.31.20
100 1.06.07 1.10.03 1.15.59
BRA CNPSL CNPSL CNSL CNSL 1.11.32 CNC 1.17.53 ASCN CN
29/12/04 23/11/02 CNC CNC 05/12/04 30/04/83
22/12/05 94 98 h
Arras StLo Rouen 99 97 Octeville Coutances
BAEHR G BAEHR G BAEHR G M%R,Zlggg c BAEHR G BAEHR G LEBREUILLY LEDUC A MADELENAT Gl
200 2.26.00 2.26.00 2.26.85 CNF;SL 2.32.81 2.40.77 24982 3.11.18 3.30.20
BRA CNSL CNSL CNSL CNSL CNSL N CN Py
12/11/06 CNC CNC
96 96 95 N 93 92 84
StLo 97
HOUSSINR | HOUSSINR | HOUSSINR | QUESNEL V | HOUSSIN R LE BRAS JB LE BRAS JB LE BRAS JB LE BRAS JB
26.41 26.41 26.63 26.95 28.22 29.20 30.34 33.11 34.53
50 PAP| CNPSL CNPSL CNPSL CNC CNPSL CNPSL CNPSL CNSL CNSL
27/12/08 27/12/08 08/12/07 22/07/02 03/12/05 11/11/05 12/12/04 23/11/03 24/11/02
StLé StLo6 Gd Quevilly Dunkerque StLo6 Rouen Avranches Coutances Coutances
HOUSSINR | HOUSSINR | HOUSSINR | LE BRAS JB | LE BRAS JB LE BRAS JB LE BRAS JB HUC F LE BRAS JB
100 57.47 57.47 57.84 59.41 1.00.64 1.03.01 1.09.28 1.13.92 1.18.70
PAP CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNSL
27/12/08 27/12/08 28/12/07 28/12/07 28/12/06 22/12/05 14/11/04 28/12/05 28/12/02
St Lo St Lo St Lo St Lo St Lo St Lo Les Pieux St Lo St Lo
LEBRASJB| LEBRASJB | LEBRASJB | LEBRASJB | LE BRAS JB LE BRAS JB LE BRAS JB LE BRAS JB
200 2.10.70 2.10.70 2.10.70 2.10.82 2.14.94 2.26.54 2.32.34 243.99 LE BRAS JB
PAP CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNPSL CNSL 2é/12/03 3.00.65
06/04/08Les | 06/04/08Les | 06/04/08Les 08/12/07 28/12/06 29/10/05 30/10/04 StLo CNSL 2002
Pieux Pieux Pieux Gd Quevilly StLo Bernissart Bernissart
GRESSELIN LEBREUILLY QUESNEL V | LEBREUILLY LEBREUILLY LE BRAS JB
G BAEHR G B LEBREUILLY B
211.92 213.87 216.14 2.19.11 B 29900 B LE BRAS JB 2.55.52
200 4 N N - N CNC 2.22.00 Py 2.29.79 2.44.17 CNSL
CNPSL CNSL CNC CNC
29/12/04 9 14/10/01 16/11/02 CNC 98 CNC CNSL 24/11/02
Le Mans 98 97 Coutances
Arras Coutances
GRESSELIN GIRET LE BARBEY D
G 4.47.38 BAEHR G 4.56.33 BAEHR G LE5BlR7A288JB LE5B£R3A288JB LESB;A%‘]B CHARLES G
4.42.55 CNPSL 4.53.44 CNC 4.59.36 N N e 6.28.07
400 4 N CNPSL CNPSL CNSL
CNPSL 03/12/07 CNSL 02/12/07 CNSL CN
. : " - 02/04/05 27/11/04 11/11/03
11/11/04 Hérouville St 95 Hérouville St 93 Le H Al Cout 92
Coutances Clair Clair e Havre engon outances
CNP SAINT LO CN SAINT-LO CNP SAINT-LO
4 X 100 3.39.07 3.44.03 4.04.25 CHEFE%LZJRG
NL 20/12/08 16/11/02 18/10/08 ’ 8 4
StLo Le Mans Coutances
CN SAINT LO CN SAINT-LO CNP SAINT-LO CHERBOURG
4 x 200 8.13.65 8.46.83 8.56.18 10.28.80
NL 22/11/03 ’ 94 15/11/08 '83.
Saint-L6 Octeville
CNP SAINT LO CN SAINT-LO
10 x 9.19.60 10.31.87 A CHERBOURG
100 NL 22/12/07 24/11/01 '92' 12.53.94
StLé Avranches
CNP SAINT LO CN SAINT-LO CNP SAINT-LO CHERBOURG
4 x 100 4.00.33 4.11.46 4.36.42 51904
4 N 22/12/07 ' 02‘ 08/06/08 ) 8 4
StLo Bolbec




