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AG Comité de la Manche de NATATION, Saint-Ld le 12 novembre 2022.

INTRODUCTION

Actuellement la saison sportive est calée sur I'année civile, les nageurs changent de catégorie d'age au
1er janvier. Tout cela ajouté au décalage d'un an entre les filles et les gargons, je ne suis pas certain d'y trouver un
avantage bien au contraire.
Le bilan des compétitions est fait sur la période d'octobre 2021 a juillet 2022.

En 2022 les différents types de classement des clubs sont réalisés pour la période de janvier a début novembre :
Au classement national des clubs nous avons actuellement dans les 100 premiers le CNP Saint-L6 4 la

77¢ place sur prés de 700 clubs (90¢ en 2021). A I'échelon régional nous avons 4 clubs manchois dans les 10

premiers le CNPSL 3¢ (3¢ en 2021), 'AC Cherbourg en Cotentin 4¢ (5¢ en 2021), le CN Avranches 6° (8° en 2021),

le CN Coutances 8¢ (6° en 2021)

Ne figurent pas encore dans ces classements les interclubs toutes catégories, jeunes et avenirs.

La Manche réussit & qualifier 'équipe gargons a la finale nationale des départements a Pau.

Individuellement Antoine Chauvin et sa coach Lysiane Moriaux bousculent les tablettes des records en sprint avec
également des podiums en Nationale 2.

Gaspard Godefroy & l'aide de son coach Nicolas Leroux bat une Meilleure Performance Frangaise (MPF), ramene
un titre au championnat de France benjamin.

Antoine Borot et son coach Léo Germain montent sur le podium au championnat de France benjamins.

Bruno Lucas, coach & St-Ld, est I'entraineur le plus représenté a plusieurs championnats nationaux.

Sur le classement élite réalisé & I'issue des compétitions nationales depuis janvier 2022, dans la Manche nous
avons 5 clubs classeés :

Le CNP Saint-Ld avec 391 pts devant I'AS Cherbourg 135 pts, le CN Coutances 128 pts, I'AC Cherbourg en
Cotentin 93 pts, le CN Avranches 4 pts

Sur les compétitions nationales de novembre 2021 a juillet 2022 nous avons dans le département 20 nageurs qui
disputent plusieurs championnats nationaux

9 nageurs CNPSL = Sofiane Meslier (3 championnats), Baptiste Chevé (2 championnats),
Gabriel Motin (2 championnats), Julie Lepigeon (3 championnats), Matthieu Kintz 3
championnats), Elise Bidel (1 championnat), Gaspard Godefroy (2 championnats), Elouan
Pouppeville (2 championnats), Charly Savary (1 championnat)

4 nageurs CNC = Antoine Borot (2 championnats), Charlotte Falkner (1 championnat), Yuna
Tanguy (1 championnat), Lucas Lenorry (1 championnat)

2 nageurs ASCH = Antoine Chauvin (3 championnats), Cyril Troude (1 championnat)

2 nageurs ACC = Max De Vera (2 championnats), Lalie Lecarpentier (2 championnats)

2 nageuses HgN = Armelle Richard (1 championnat), Soizic Richard (1 championnat)

1 nageuse CNA = Juliette Hennequin (2 championnats)

12 décembre Interclubs avenirs départementaux Carentan
2 clubs présents : AC Cherbourg en Cotentin et CN Coutances
Filles : ACC / CNC Gargons : CNC / ACC / ACC

12 décembre  Nat’Avenirs 1 hiver Carentan

7 clubs présents (nb nageurs) : AC Cherbourg en Cotentin (5), CSC Carentan (12), CN Avranches (17), CN
Coutances (4), CNP Saint-Ld (12), EV Granville (9), Hague Natation (3)

62 nageurs : 29 filles et 33 gargons

C'est le club d'Avranches le plus représenté avec 17 nageurs.

Au classement du cumul des points sur les différentes épreuves nous avons aux 3 premiéres places

Filles : Ombeline DUMONT (CSCC) 1924 pts, Malia NATIVEL (CSCC) 1505 pts, Elise PIEDAGNEL (CNPSL) 1323
pts



Gargons : Meven GAUTIER (CNPSL) 1439 pts, Gaspard CAMERON (CNA) 1075 pts, Léonard FUENTES
BROSSAULT (CNPSL} 835 pts

23 janvier Nat'Avenirs 2 hiver Cherbourg

6 clubs présents (nb nageurs) : AC Cherbourg en Cotentin (7), CSC Carentan (8), CN Avranches (9), CNP Saint-
L& (9}, Cotentin Natation (2), EV Granville (8)

44 nageurs : 13 filles et 31 gargons Baisse importante chez les filles

Au classement du cumul des points sur les différentes épreuves nous avons aux 3 premiéres places :

Filles : Lyla DE COCQ (CNPSL) 1070 pts, Hitomi PEZRES (EVG) 1037 pts, Léonie LEVILLAIN (CNPSL) 895 pts
Gargons : Meven Gautier (CNPSL) 1439 pts, Léonard FUENTES BROSSAULT {CNPSL) 1168 pts, Aurel VIE
{(EVG) 1168 pts.

30 janvier Nat'Avenirs normand hiver Pont-Audemer

4 clubs presents, 23 nageurs : CSC Carentan {3), CN Avranches (4 nageurs), CNP Saint-Ld (9), EV Granville (7
hageurs)

Sur les podiums regionaux Hitomi PEZRES (EVG) est 3¢ chez les 10 ans et moins, Malia NATIVEL (CSCC) est
5¢ chez les 11-13 ans, Aurel VIE (EVG) est 5¢ chez les 11 ans et moins

3 avril Nat'Avenirs 1 été Beaumont-Hague

6 clubs présents (nb nageurs) : AC Cherhourg en Cotentin (9), CSC Carentan {9), CN Avranches (9), CNP Saint-
L& (13}, Cotentin Natation {3), EV Granville (9)

53 nageurs : 19 filles et 34 gargons

C'est le club de St-L le plus représenté avec 13 nageurs.

15 mai Nat’Avenirs 2 été Saint-Lo

6 clubs présents (nb nageurs) . AC Cherbourg en Cotentin (6), CSC Carentan (8), CN Avranches (13), CN
Coutances (1), CNP Saint-L8 (12), EV Granville (7)

47 nageurs ; 18 filles et 29 gargons Baisse chez les gargons qui sont toujours plus nombreux que fes filles
C'est le club d'Avranches le plus représenté avec 13 nageurs.

Au classement du cumul des points sur les differentes épreuves a lissue des étapes de Beaumont-Hague et Saint-
L&, nous avons aux 3 premiéres places

Filles : Cali DE HAAN (CSCC) 1079 pts, Bleuenn RICHARD {ACC) 897 pts, Léonie LEVILLAIN(CNPSL) 873 pts
Gargons : Meven GAUTIER (CNPSL) 1621 pts, Aurel VIE (EVG) 1408 pts, Aubin AUBREE (CNA) 1148 pts

22 mai Interclubs régionaux Avenirs Vire 4 clubs présents, 32 nageurs, 8 équipes : AC Cherbourg en Cotentin
(8), CN Avranches (12}, CN Coutances (8), CNP Saint-L6 (8)

Classements : CNPSL 2¢ chez les filles avec Lyla. LANA DECOCQ, Rose-Marie SCHWARTZ, Pénélope
LAFOSSE, Margot SIMONIN

Chez les gargons les Avranchinais et St-Lois sont fout prés du podium aux 4¢ et 5¢ places.

19 juin Coupe de la Manche Brécey

Des Avenirs sont présents avec les plus grands (55 nageurs au total).

Sur les podiums nous trouvons

Le CN Avranches avec 10 titres, 25 podiums .

Aubin AUBREE 4 titres, 5 podiums, Alice LEBAHY 2 titres, 4 podiums, Chloé PLARD 1 titre, 4 podiums, Auguste
ANQUETIL 1 titre, 4 podiurns, Sélena FERNANDES DA VEGA 1 tifre, 3 podiums, Axel LEFRANC 1 titre, 1 podium,
Tom JUMELIN 2 podiums, Malo VAULTIER DUPUIS 2 podiums

Le CNP St-Lé avec 7 titres, 15 podiums

Meven GAUTIER 4 titres, 5 podiums, Lyla DECOCQ LANA 3 titres, 4 podiums, Enzo CAREL 4 podiums, Rose-
Marie SCHWARTZ 2 podiums

Le CSC Carentan avec 2 titres, 9 podiums ;

Cali DE HAAN 1 titre, 3 podiums, Ninon DUGAY 1 fitre, 3 podiums, Isaac FOSSEY 2 podiums, Louise ZEWE 1
podium



26 juin Nat’Avenirs normand été Saint-Ld

5 clubs présents, 25 nageurs : AC Cherbourg en Cotentin (6), CSC Carentan (3), CN Coutances (1), CNP Saint-
L6 (7), EV Granville (8)

1 club et 2 nageurs de plus qu'a I'édition hivernale.

20-21 novembre Championnat de la Manche hiver Coutances-Saint-Lé

9 clubs présents avec 92 nageurs - 9 clubs présents avec 88 nageurs.

Au bilan des podiums c'est le CNP St-L6 qui domine avec 31 titres, 85 podiums devant 'ACC Cherbourg en
Cotentin 9 titres, 24 podiums, le CN Coutances 6 titres, 19 podiums, Hague Natation 6 titres, 12 podiums, I'EV
Granville 4 titres, 20 podiums, le CSC Carentan 4 titres, 12 podiums, Cotentin Natation 2 titres, 6 podiums, le CN
Avranches 2 titres, 5 podiums.

Gaspard GODEFROY (CNPSL) bat les records de la Manche 12 ans aux 50 Brasse en 34”08, 100 Brasse 1'13"25,
200 Brasse 2'45"04, 100 4N 111”25

21 novembre Interclubs départementaux Jeunes Saint-Ld

lIs se sont déroulés en paralléle des championnats individuels sur les épreuves spécifiques dont les relais.

5 clubs présents avec 15 équipes

Le CNPSL est 1¢ chez les gargons avec 8931 pts, 4¢ avec 'équipe 2, 5¢ avec I'équipe 3. Les filles sont 3¢avec
6331 pts et 6¢.

Le CNC est 1¢ chez les filles avec 8006 pts, 4¢ avec 'équipe 2, 7¢ avec I'équipe 3. Les gargons sont 2¢ avec
8280 pts et 8e.

L'ACC est 2¢ chez les filles avec 7174 pts. Les gargons sont 3¢ avec 7923 pts, I'équipe 2 est 7¢.

4-5 décembre Championnats de Normandie hiver Granville

9 clubs manchois présents avec 88 nageurs.

C'est une représentation départementale dense qui débouche sur une moisson importante de médailles de la part
du CN Coutances avec 11 titres, 21 podiums.

Le palmarés des clubs manchois est :

Hague Natation 6 titres, 10 podiums, 'ACC Cherhourg en Cotentin 3 titres, 10 podiums, 'EV Granville 3 titres, 7
podiums, Cotentin Natation 1 titre, 3 podiums, le CNP St-L6 10 podiums, le CN Avranches 4 podiums.

18-22 décembre Championnat de France Benjamins (50m) Rennes

702 nageurs issus de 263 clubs de métropole et DOM-TOM

5 clubs manchois présents avec 12 nageurs : le CNP Saint-Ld (4), le CN Coutances (3), Hague Natation (2), 'ACC
Cherbourg en Cotentin (2), le CN Avranches (1)

2 podiums, 1 MPF

Les podiums sont attribués a I'addition des temps des séries et finales.

Antoine BOROT du CN Coutances est 3¢ du 50 Brasse et du 100 Brasse

Gaspard GODEFROQY du CNP Saint-Lé bat la Meilleure Performance Frangaise (MPF) 12 ans au 100 Brasse
en 1'13"86

ACC  Max De VERA 4 finale A 50 Br, 7¢ finale A 50 Pap, finaliste B aux 100 NL, 50 Dos
Lalie LECARPENTIER finaliste B aux 50 NL, 100 NL, 50 Dos
CNA  Juliette HENNEQUIN e finale A 200 NL, finaliste B aux 100 NL, 400 NL, 200 Dos
CNC  Antoine BOROT 2¢ finale A 100 Br, 3¢ finale A 50 Br, 6¢ finale A 200 Br
Yuna Tanguy finaliste B 400 4N
Lucas LENORRY
CNPSL Gaspard GODEFROY 6¢ finale A 100 Br, finaliste B aux 50 Br, 200 Br
Elouan POUPPEVILLE 7e finale A 200 Br, finaliste B aux 50 Br, 100 Br
Matthieu KINTZ finaliste B aux 50 Pap, 100 Pap, 200 Pap
Charly SAVARY finaliste B aux 50 Br, 100 Br
Hg N.  Soizic RICHARD finalsite B au 100 Pap, record de la Manche 13 ans en 1'09"75
Armelle RICHARD



A partir de janvier, le décalage d’une année s'effectue pour chaque catégorie d'age.

30 janvier Trophée Jeunes hiver nageur complet Avranches

7 clubs présents avec 59 nageurs.

Podiums au total des cotations des 4 épreuves

Au bilan des podiums c'est le CN Coutances qui est en téte avec 3 titres, 4 podiums devant 'ACC Cherbourg en
Cotentin 1 titre, 4 podiums, le CNP St-L6 1 titre, 3 podiums, le CSC Carentan 1 titre, 3 podiums, le CN Avranches
4 podiums.

20 mars Trophée Jeunes été 4N Cherbourg

6 clubs présents avec 63 nageurs.

Au bilan des podiums, c'est le CNPSL qui est en téte avec 3 titres et 8 podiums devant TACC Cherbourg avec 1
titre, 4 podiums et le CN Coutances 1 titre, 3 podiums, le CS Carentan 1 titre, 2 podiums, le Cotentin Natation 1
podium

2-3 avril Championnat de Normandie Printemps Grand-Quévilly

151 nageurs de 24 clubs

4 clubs manchois présents avec 37 nageurs.

43 podiums dont 20 titres reviennent dans la Manche :

CNP Saint-L6 10 titres, 26 podiums, CN Coutances 5 titres, 9 podiums, CN Avranches 5 titres, 8 podiums.

22 mai Interclubs régionaux Jeunes Vire

4 clubs manchois présents avec 13 équipes.

2 podiums dont 1 titre

Le CNPSL est 1¢ chez les gargons avec 8637 pts, 4¢ avec I'équipe 2, les filles sont 4¢ et 8e.
L'ACC est 2¢ chez les filles avec 6891 pts, 'équipe 2 est 9&. Les. Gargons sont 5¢.

Le CNA est 5 et 10¢ chez les filles, 11¢ et 12¢ chez les gargons.

Le CNC est 7¢ chez les filles et 9¢ chez les gargons.

4-5 juin Coupe de France des départements Chinon

Aprés une préparation au meeting de Laval le mois précédent, la
Manche remporte chez les gargons cette phase interrégionale avec
10 534 pts devant I'lle et Vilaine et la Loire-Atlantique.

L’équipe est composée de 8 nageurs :

| Antoine Borot (CNC), Max De Vera (ACC), Oscar Devillers (CSCC),
Gaspard Godefroy (CNPSL), Alban Osmond (CNPSL), Arthur
- Pestel (CNA), Elouan Pouppeville (CNPSL), Mathias Solier
‘ - (CNPSL)

\ Remplacant : Clément Vallée (CNPSL)

Les filles se classent 8¢ avec 8 791 pts aprés une bonne
prestation gachée par une disqualification au relais 4 x 100 4N.
L'équipe est composée de :

Tilia Ecolivet (CNPSL), Chloé Gallien (ACC), Juliette
Hennequin (CNA), Sabine Ikhedji (CNPSL), Lalie Lecarpentier
(ACC), Zoé Louise (CNPSL), Juliette Meslier (CNPSL),
Océane Samson (CNC)

Remplagante : Emma Aubert (ACC)

Les gargons réussissent a se qualifier pour la finale nationale
en juillet.

Record de la Manche 13 ans battus par Gaspard Godefroy (CNPSL) au 200 Brasse en 2'35""91



11-12 juin Championnat de la Manche été Granville-Cherbourg

5 clubs présents avec 58 nageurs - 5 clubs présents avec 32 nageurs.

Au bilan des podiums c'est le CN Avranches qui est en téte du classement des médailles avec 24 titres, 51
podiums devant 'ACC Cherbourg en Cotentin 24 titres, 44 podiums, le CNP St-L6 8 titres, 28 podiums, I'EV
Granville 6 titres, 25 podiums, le CSC Carentan 1 titre, 9 podiums, Cotentin Natation 3 podiums.

12 juin Trophée Jeunes été nageur complet Cherbourg
5 clubs présents avec 44 nageurs.
Il est disputé en paralléle des championnats de la Manche.

17-19 juin Championnat de Normandie été Grand-Couronne
6 clubs manchois présents avec 41 nageurs, 17 titres, 35 podiums

La représentation départementale est positive, le club le plus medaillé est le CNP St-L& avec 7 titres, 20 podiums.
Le palmares des autres clubs manchois est :
Le CN Avranches 5 titres, 8 podiums, 'ACC Cherbourg en Cotentin 5 titres, 6 podiums, le CSC Carentan 1 podium

Max DE VERA (ACC) remporte les 50 NL, 50 Dos, 50 Pap, 100 Pap, 200 4N

Juliette HENNEQUIN (CNA) remporte les 100 NL, 200 NL, 400 NL, 100 Dos, 50 Pap

Gaspard GODEFROY (CNPSL) remporte les 100 NL, 100 Br et bat le record de la Manche 13 ans du 50 NL en
27745

Elouan POUPPEVILLE (CNPSL) remporte le 50 Br, 200 Br

Sabine IKHEDJI (CNPSL) remporte le 200 Pap

Alban OSMOND (CNPSL) remporte le 200 Pap

Mathias SOLIER (CNPSL) remporte le 200 NL

19 juin Coupe de la Manche Brécey

5 clubs présents avec 16 nageurs

Avec les podiums c'est I'occasion de retrouver le club de Querqueville et le club d'accueil de Brécey.

Au palmares des récompenses nous avons :

Le CNPSL 5 titres, 10 podiums, le CSCC 5 titres, 8 podiums, le CNB 3 titres, 3 podiums, I'ASQ 2 titres, 12 podiums,
le CNA 2 titres, 4 podiums

12-15 juillet Championnat de France benjamins (50m) Pau

Moins de monde qu'en décembre avec 430 nageurs issus de 203 clubs de métropole et DOM-TOM

4 clubs manchois présents avec 6 nageurs : le CNP Saint-L6 (2), 'ACC Cherbourg en Cotentin (2), le CN
Coutances (1), le CN Avranches (1)

1 titre, 3 podiums

Les podiums sont attribués a I'addition des temps des séries et finales.

Gaspard GODEFROY du CNP Saint-L6 est 1¢r au 100 Brasse, 3¢ au 50 Brasse
Antoine BOROT du CN Coutances est 3¢ du 100 Brasse (record de la Manche 14 ans en 111”68)

ACC  Lalie LECARPENTIER 8¢ finale A au 50 NL, finaliste B au 50 Dos

Max De VERA finaliste B aux 100 Pap, 200 4N (record de la Manche 14 ans en 2'23768)

CNA  Juliette HENNEQUIN finaliste B au 200 NL

CNC  Antoine BOROT 3¢ finale A au 100 Br, 5¢ finale A au 50 Br, 62 finale A au 200 Br

CNPSL Gaspard GODEFROY 2¢ finale A au 100 Br, 3¢ finale A au 50 Br, 7¢ finale A au 200 Br
Elouan POUPPEVILLE finaliste B aux 100 Br, 200 Br



16 juillet Finale Coupe de France des départements (50m) Pau
L'équipe de la Manche gargons se classe 11¢ sur 16 avec 9
996 pts.
Nous avons :

Gaspard Godefroy (CNPSL), Alban Osmond (CNPSL), Swann '|, -
Lalisse (CNC), Elouan Pouppeville (CNPSL), Mathias Solier
(CNPSL)
Les meilleurs classements sont . .
Au 50 Brasse, Antoine 2¢ / au 50 Papillon, Max 3¢ /au 200 -
Brasse, Elouan 6¢ i

11 novembre Interclubs TC départementaux Cherbourg

7 clubs sont présents avec 7 équipes filles et 11 équipes gargons

Les podiums sont les suivants :

Filles = AC Cherbourg en Cotentin 9 273 pts / CN Coutances 7 941 pts / CNP St-L6 7 553 pts
Gargons = AS Cherhourg 12 264 pts / AC Cherbourg en Cotentin 11 494 pts / EV Granville 10 481 pts

14 novembre Interclubs TC régionaux Caen

5 clubs sont présents avec 5 équipes filles et 5 équipes gargons

Chez les filles, podium avec la 3¢ place de I’AC Cherbourg en Cotentin 12 772 pts / 4¢ place du CNP St-L6 12
625 pts / 5¢ place du CN Avranches 12 576 pts / 6¢ place du CN Coutances 12 413 pts (joli tir groupé) / 13¢ place
de I'EV Granville 11 180 pts

Chez les gargons, 4¢ place de 'AC Cherbourg en Cotentin 14 267 pts / 6¢ place du CNP St-L6 13 517 pts / 9¢ place
du CN Avranches 12 405 pts / 11 place du CN Coutances 12 266 pts / 13¢ place du CNP St-Lo équipe 2 11 751
pts

20-21 novembre Championnat de la Manche hiver Coutances-Saint-L6

9 clubs présents avec 77 nageurs - 9 clubs présents avec 82 nageurs.

Au bilan des podiums c'est le CNP St-L6 qui domine avec 27 titres, 77 podiums devant le CN Coutances 12 titres,
35 podiums, 'ACC Cherbourg en Cotentin 10 titres, 40 podiums, I'EV Granville 8 titres, 25 podiums, I'AS Cherbourg
6 titres, 18 podiums, le CN Avranches 4 fitres, 16 podiums, le CSC Carentan 2 podiums, Cotentin Natation 1
podium.

Antoine CHAUVIN (ASCH) bat le record de la Manche au 100 NL en 50”65

24-28 novembre Championnat de France Nationale 2 Béthune

221 nageurs issus de 90 clubs

2 clubs manchois présents avec 3 nageurs

AS Cherbourg : Antoine CHAUVIN, proche du podium, est 4¢ de la finale A du 50 NL en 23”95 (record de la
Manche)

CNP Saint-L6 : Sofiane MESLIER est 7¢ de la finale A du 50 Brasse en 30”15 (record de la Manche), 3¢ de la finale
B du 100 Brasse

Baptiste CHEVE est 8¢ de la finale B du 200 Papillon

4.5 décembre Championnats de Normandie hiver Granville
9 clubs manchois présents avec 67 nageurs, 39 titres, 90 podiums
Avec 23 nageurs le CNPSL est bien représente !

La moisson des clubs manchois est importante :
CNP St-L6 11 titres, 30 podiums, AS Cherbourg 9 titres, 10 podiums, EV Granville 6 titres, 10 podiums, ACC
Cherbourg en Cotentin 5 titres, 20 podiums, CN Avranches 5 titres, 12 podiums, CN Coutances 3 titres, 8 podiums



C'est Antoine CHAUVIN (ASCH) qui s'impose dans de nombreuses épreuves, il remporte les 50 NL, 100 NL, 200
NL (record de la Manche en 1'52"70), 50 Dos, 100 Dos, 50 Papillon (record de la Manche en 25"45)

Cyril TROUDE (ASCH) gagne les 50 Brasse, 100 Brasse, 200 Brasse

Baptiste CHEVE (CNPSL) gagne le 200 Dos

Ange LEBEDEL (CNPSL) gagne le 200 Papillon

Baptiste FESNIERES (CNPSL) gagne le 400 NL

Mathieu LEBRETON (CNPSL) gagne le 800 NL

Gabriel MOTIN gagne les 50 Brasse (record de la Manche 15 ans en 31"71), 100 Brasse (record de la Manche 15
ans en 1'08"98), 200 Brasse

Nicolas THOME-HIAUMET (ACC) gagne les 50 NL, 100 Dos, 200 4N

Bastien TURMEL (EVG) gagne les 200 4N, 400 4N (record de la Manche 17 ans en 4'40"40)

Romain SAVARY (EVG) gagne les 50 Papillon, 400 4N

11-12 décembre Championnat de Normandie Honneur Val De Reuil
2 clubs présents, 4 nageurs
CN Avranches et EV Granville 1 titre, 4 podiums (Juliette Lefeuvre 1¢ 200 Dos, 2¢ 100 Dos, 3° 200 Dos, 3¢ 200 4N)

18-22 décembre Championnat de France Juniors 25m Massy

636 nageurs, 183 clubs

Le CNP Saint-L6 est dans le bain avec Julie LEPIGEON et Sofiane MESLIER

Ce dernier est 3¢ de la finale B du 100 Brasse en 1.03.41, 5¢ de la finale B du 50 Brasse en 29.28

30 janvier Championnat de la Manche %z fond Avranches

9 clubs présents avec 49 nageurs

800 NL, 1500 NL, 400 4N sont des épreuves dans lesquelles les téliers des bassins s'expriment !

Le CNP Saint-L6 récolte 8 titres, 17 podiums devant le CN Coutances 2 titres, 8 podiums, 'EV Granville 2 titres, 4
podiums, le CN Avranches 2 titres, 3 podiums, le CSC Carentan 1 titre, 3 podiums, le Cotentin Natation 1 podium

17-20 mars Championnat de France Nationale 2 Saint-Raphaél
304 nageurs issus de 127 clubs
2 clubs manchois présents avec 4 nageurs, 2 podiums

AS Cherbourg :
Antoine CHAUVIN est 3¢ de la finale A du 50 NL en 23"83 (23.75 en séries, record de la Manche), 3¢ de la finale

A du 100 NL en 52.14 (52.00 en séries, record de la Manche), 8¢ de la finale A du 50 Pap en 25.73 (record de la
Manche)
Cyril TROUDE est 7¢ de la finale C du 50 Brasse.

CNP Saint-L6 :

Sofiane MESLIER est 72 de la finale A du 100 Brasse en 1.06.61, 3¢ de la finale B du 200 Brasse, 6¢ de la finale B
du 50 Brasse '

Baptiste CHEVE est 5¢ de la finale C du 100 Papillon en 59.66

24-29 mai Championnat de France Juniors 50m Chalon Sur Sadéne

561 nageurs, 196 clubs

2 clubs manchois présents avec 4 nageurs

CNP Saint-L6

Gabriel MOTIN est 1e de la finale B du 200 Brasse en 2.29.84 (record de la Manche), 2¢ de la finale B du 100
Brasse en 1.08.50 (record de la Manche)

Julie LEPIGEON est 2¢ de la finale B du 400 4N en 5.20.92

Matthieu KINTZ s'améliore au 50 Papillon en 27.67

CN Coutances

Charlotte FALKNER est présente en Brasse et Papillon



11-12 juin Championnat de la Manche été Granville-Cherbourg

7 clubs présents avec 85 nageurs - 7 clubs présents avec 77 nageurs.

Au bilan des podiums c'est FACC Cherbourg en Cotentin qui est en téte du classement des médailles 14
titres, 33 podiums, devant le CNP St-L6 12 titres, 35 podiums, I'AS Cherbourg 5 titres, 8 podiums, le CN Coutances
2 titres, 13 podiums, le CN Avranches avec 2 titres, 6 podiums, 'EV Granville 1 titre, 11 podiums, le CSC Carentan
2 podiums

Antoine CHAUVIN (ASCH) bat les records de la Manche aux 50 NL en 22”87, 200 NL en 1'51"56, 100 4N en
59”27

17-19 juin Championnat de Normandie été Grand-Couronne
7 clubs manchois présents avec 60 nageurs, 28 titres, 78 podiums

La representation départementale est positive, le club le plus médaillé est le CNP St-L6 avec 10 titres, 32 podiums.
Le palmares des autres clubs manchois est :

L’ACC Cherbourg en Cotentin 8 titres, 20 podiums, I'AS Cherbourg 5 titres, 7 podiums, le CN Coutances 4 fitres,
10 podiums, I'EV Granville 1 titre, 8 podiums, le CN Avranches 1 podium

En Reléve, Antoine CHAUVIN (ASCH) remporte les 50 NL, 100 NL, 200 NL (record de la Manche en 1°57”°20),
50 Dos, 50 Pap

Sofiane MESLIER remporte les 50 Br, 100 Br, 200 Br

Léa THOME-HIAUMET (ACC) remporte les 200 NL, 1500 NL

NICOLAS THOME-HIAUMET (ACC) remporte le 200 4N

En Espoirs, Gabriel MOTIN (CNPSL) remporte les 50 Br (record de la Manche 16 ans en 31"40), 100 Br, 200 Br
Julie LEPIGEON (CNPSL) remporte les 200 NL, 200 Br, 200 4N

Matthieu KINTZ (CNPSL) remporte les 50 Dos, 200 Pap

Liséane GALLIEN (ACC) remporte les 50 Dos, 100 Dos, 200 Dos

Soizic RICHARD (ACC) remporte les 100 Pap, 200 Pap

Yuna TANGUY (CNC) remporte les 400 NL, 400 4N

Charlotte FALKNER (CNC) remporte les 50 Br, 100 Br

Romain SAVARY (EVG) remporte le 50 Pap

23-28 juillet Championnat de France Open d’été (50m) Amiens

731 nageurs issus de 199 clubs

Seuls 2 clubs manchois sont présents avec 5 nageurs : le CNP Saint-L6 (4), 'AS Cherbourg (1)

La saison est longue, il faut continuer les entrainements, réussir la préparation finale

Au CNPSL Gabriel MOTIN dispute 3 finales. Il est 7¢ de la finale A du 100 Brasse en 1°08'38 (record de la Manche
16 ans), 9 de la finale A du 50 Brasse, 1¢" de la finale B du 200 Brasse en 2'29”75 (record de la Manche 16 ans)
Julie LEPIGEON accéde aux finales A ol elle termine 10¢ du 200 4N et 400 4N, elle réalise son meilleur temps au
100 NL en 103"52

Matthieu KINTZ bat ses records personnels aux 50 NL 25”90, 100 Papillon 1'01"19

La benjamine du groupe Elise BIDEL accéde pour la 1¢ fois aux championnats de France, elle établit une meilleure
performance personnelle au 50 Papillon en 31"30

Les quatre compéres battent le record de la Manche du relais 4x100 4N en 428”14

ATAS Cherbourg Natation Antoine CHAUVIN effectue le 50 NL en 23"83 (proche de sa marque) et le 100 NL en
52"'86, chronos insuffisants pour entrer en finale qui ne remettent pas en question la trés bonne saison réalisée.



CONCLUSION

La natation manchoise possede des clubs formateurs a limage des participations aux championnats de
France benjamins, de ses équipes a la coupe de France des départements. Si le CNPSL et 'ASCH tirent leur
épingle du jeu en étant présents dans les championnats de France juniors et toutes catégories, nous sommes
néanmoins limités par Fabsence d'une natation universitaire.
Le Covid, toujours présent, ralentit la progression de foute une génération et nous devons rester vigilants dans un
contexte économique difficile pour ['accés dans les piscines.

Mais nous avons des clubs dynamigues & l'image des meetings organisés dans le département, Malheureusement
fe CN Coutances n'a pas pu le faire pour risque de Covid.

23¢ meeting du Cotentin {ACC) 11 clubs, 187 nageurs
24¢ meeting du Bout de I'An (CNPSL) 34 clubs, 226 nageurs
3¢ meeting de Hippocampe (EVG) 19 clubs, 241 nageurs
10e meeting des Marais (CSC) 8 clubs, 146 nageurs
Antoine Chauvin (ASCH) bat les records de la Manche aux 100 NL (50"34), 200 NL {1'52"14}, 50 Papillon
(25719)
Gaspard Godefroy (CNPSL) bat le record de la Manche 13 ans au 100 Brasse (1'10782)
Meeting Aqu’Avenirs (CSC) 6 clubs, 36 nageurs
Meeting du Muguet {CNA) 17 clubs, 200 nageurs
Meeting Francis Lefranc (CNPSL) 7 clubs, 120 nageurs
Antoine Borot (CNPSL) bat le record de la Manche 14 ans du 100 Brasse en 1'09"77
Gaspard Godefroy (CNPSL) bat le record de la Manche 13 ans au 100 Brasse {1'10"38)

Sur ces 7 meetings clubs organisés dans la Manche, au cumulé des nageurs présents, c'est le CNP St-L6 qui
déplace le plus de nageurs, 240 (dont 161 ext), devant le CN Coutances 115 (dont 115 ext), 'AC Cherbourg en
Cotentin 103 (dont 62 ext), le CN Avranches 112 (dont 61 ext), le CS Carentan 98 (dont 67 ext), 'EV Granville 86
{dont 62 ext), le Cotentin Natation 56 (dont 56 ext}, I'AS Cherbourg Natation 38 (dont 38 ext), Hague Natation 7
(dont 7 ext), le CN Brécey 4 (dont 4 exf)

Bruno Lucas




RECORDS BATTUS PAR 4 NAGEURS

8 Records de Normandie bassin de 50m

Gaspard Godefroy (CNPSL) (5) : 50 Brasse 12 ans 34"37, 100 Brasse 12 ans 1'13"86, 200 Brasse 2'44”22, 100
Brasse 13 ans 1'11"83, 200 Brasse 13 ans 2'38"80

Juliette Hennequin (CNA) (1} : 100 NL 12 ans 1'05"08

Antoine Borot {CNC) (1} : 100 Brasse 13 ans 1'13"28

Max De Vera (ACC) (1) : 50 Papillon 13 ans 28"59

RECORDS BATTUS PAR 2 NAGEURS

8 Records de Normandie hassin de 25m

Gaspard Godefroy (CNPSL) (6) : 50 Brasse 12 ans 34"08, 100 Brasse 12 ans 1'13"25, 200 Brasse 2'45"04, 50
Brasse 12 ans 33"79, 200 Brasse 12 ans 2'43"22, 100 Brasse 1°10"38

Max De Vera (ACC} {2) : 50 Papillon 13 ans 28"06, 100 4N 13 ans 1'04”03

RECORDS BATTUS PAR 15 NAGEURS

49 Records de la Manche bassin de 50m

Antoine Chauvin {(ASCH) (10) : 50 NL 23"95, 50 NL 23”91, 100 NL 52”78, 50 NL 23"75, 100 NL 52"00, 50 Papillon
25"73, 50 NL 23"56, 100 NL 51”64, 50 Papiflon 25”58, 200 NL 1'57"20

Gaspard Godefroy (CNPSL) (9) : 50 NL 12 ans 28”69, 50 Brasse 12 ans 34”37, 100 Brasse 12 ans 1'13"86, 200
Brasse 12 ans 2'44"22, 50 Papillon 12 ans 31746, 200 4N 12 ans 2'41"08, 100 Brasse 13 ans, 14 ans 1'11"83,
200 Brasse 13 ans 2'38"80

Gabriel Motin (CNPSL) (7} : 100 Brasse 15 ans 1'10”82, 50 Brasse 16 ans 31”63, 100 Brasse 16 ans 1'08"50, 200
Brasse 16 ans 2'29"84, 50 Brasse 16 ans 31"40, 100 Brasse 16 ans 1'08"38, 200 Brasse 15 ans 2'29"75
Sofiane Meslier (CNPSL) (4) : 50 Brasse 18 ans 30"15, 100 Brasse 1'06”39, 200 Brasse 2'26"94, 50 Brasse 23"95
Charly Savary (CNPSL) (2} : 50 Brasse 14 ans 32782, 100 Brasse 14 ans 1'12"99

Matthieu Kintz (CNPSL) (1) : 50 NL 14 ans 26"42

Relais 4x100 4N mixte (CNPSL) : 42814 (Matthieu Kintz, Gabriel Motin, Elise Bidel, Julie Lepigeon)

Max De Vera (ACC)5) : 50 NL 13 ans 27”62, 100 NL 13 ans 5968, 50 Papillon 13 ans 28"59, 100 4N 13 ans
104703, 200 4N 14 ans 2'23"68

Lalie Lecarpentier (ACC)2) : 50 NL 12 ans 29750, 50 Dos 34”33

Soizic Richard (ACC){1} : 100 NL 14 ans 1'02"78

Anfoine Borot (CNC)3) : 100 Brasse 13 ans 1'13"28, 200 Brasse 14 ans 2'35"97, 100 Brasse 14 ans 1'11"68
Juliette Hennequin (CNA)(2) : 100 NL. 12 ans 1'05"08, 200 NL 12 ans 2'22"68

Bastien Turmel (EVG)(1) : 400 4N 18 ans 4'50"09

Soizie Richard (HgN)(1) : 100 Papiion 13 ans 1'09"75

RECORDS BATTUS PAR 30 NAGEURS

36 Records de Normandie bassin de 25m

Antoine Chauvin (ASCH)(11) : 50 NL 23725, 100 NL 50"70, 100 NL 50”65, 200 NL 1'52"70, 50 Papiiion 25”45, 100
NL 50”34, 200 NL 1'52"14, 50 Papillon 2519, 50 NL. 22”87, 200 NL 1'51"56, 100 4N 59”27

Relais 4x50 NL (ASCH) : 1'38"43 {Antoine Chauvin, Cyril Troude, Amaury Pafs, Yoann Troude)

Relais 4x50 4N (ASCH) : 1'49"48 (Yoann Troude, Cyril Troude, Amaury Pafs, Antoine Chauvin)

Gaspard Godefroy (CNPSL)(9) : 50 Brasse 12 ans 34”08, 100 Brasse 12 ans 1'13"25, 200 Brasse 2'45"04, 100
4N 12 ans 1'11"25, 50 Brasse 12 ans 33"79, 200 Brasse 2'43"22, 100 Brasse 13 ans 1'10"82, 100 Brasse 1'10"38,
200 Brasse 2'35"91

Sofiane Meslier (CNPSL) {4): 50 Brasse 18 ans 2904, 100 Brasse 18 ans 1'04"18, 200 Brasse 18 ans 221”83,
100 Brasse 18 ans 1'03"41

Gabriel Motin (CNPSL)(2) : 50 Brasse 15 ans 31731, 100 Brasse 15 ans 1°08"98,

Charly Savary (CNPSL)(1) : 50 Brasse 14 ans 31"69

Relais 4x50 NL mixte (CNPSL) : 1'46"26 (Sofiane Meslier, Anaélle Solier, Louane Cathertine, Matthieu Kintz)

Max De Vera (ACC)(1) . 50 Papillon 13 ans 28"06,

Relais 4x50 NL (ACC) : 1'37"19 (Grégoire Mancel, Vincent Com, Nicolas Thome-Hiaumet, Enzo Bacher)

Antoine Borot (CNC)(1) : 100 Brasse 14 ans 1'09"77

Yuna Tanguy (CNC){(1) : 100 4N 13 ans 1"10"98

Bastien Turmel (EVG)(1) : 400 4N 17 ans 4'40"40

Soizic Richard (HgN)(1) : 50 Papillon 13 ans 30”43




