AG Comité de la Manche de NATATION, Saint-L6 le 26 septembre 2020

Introduction
Saison 2019-2020

C'est bien siir une saison trés particuliére avec la coupure gue nous avons vécu en raison de la crise sanitaire
qui a coupé I'herbe sous le pied aux efforts des nageurs, des entraineurs dans l'atteinte des objectifs, brise des
réves de participation aux championnats de France.

Depuis plusieurs saisons les demiéres échéances pendant la 2° quinzaine de juillet ont comme conséquence que
les nageurs réduisent la coupure de lintersaison et ainsi augmentent le nombre de jours nagés par an. C'est
encore plus vrai avec la pratique I'été, de la natation eau libre pour les nageurs en quéte de nouvelles
sensations.

Les entraineurs ont coutume de dire : une semaine sans nager = deux semaines pour retrouver le niveau
précédent. Alors imaginez, confinement en mars, reprise au mieux en juin, cela fait en pleine saison plus de 80
jours d'arrét de I'activité.

L'entrainement c'est bien, la compétition c’est mieux ! 2020 verra au mieux 6 mois sans compétition en piscine.
Mais l'envie est toujours 14, les nageurs, entraineurs, dirigeants sauront s'adapter et revenir dans I'action afin
d'atteindre les objectifs fixés méme si des contraintes subsistent en ce début d'une nouvelle saison car de toute
fagon c'est la santé qui prime.

De la saison sportive 2020 tronquée, subsiste un classement des clubs.

Dans le département c'est le CNP Saint-L6 qui demeure en téte devant le CN Coutances et I'AC Cherbourg en
Cotentin. Suivent le CN Avranches, I'EV Granville, le CSC Carentan Natation, 'AS Cherbourg Natation, le
Cotentin Natation, Hague Natation, I'AS Querqueville, le CN Brécey.

En Normandie nous avons depuis 10 ans consécutifs le CNP St-L6 dans le trio de téte.

2019-2020 n'échappe pas & la régle avec une 3° place derriére Caen et Rouen.

Le CN Coutances se classe 5°, 'AC Cherbourg en Cotentin 6°, le CN Avranches 9°.

Au classement national des clubs, seul le CNPSL entre dans les 100 premiers & la 71° place.

Dans la Manche en natation sportive nous avions fin janvier 2 819 licenciés répartis sur 12 clubs contre 2 451 la
saison précédente.
L’AS Cherbourg Natation pointe en téte de liste avec 510 licenciés.

Cette saison voit une nouveauté pour le Pass'compétition qui s'obtient toujours aprés avoir validé le Sauv'nage et
le Pass'sport de 'eau mais ensuite il faut valider 2 épreuves de 25m, 2 épreuves de 50m 2 nages, 1 épreuve de
100m lors des challenges avenirs.

La saison étant écourtée, les nageurs de cette catégorie n'ont pas pu exprimer tout leur potentiel et a cet age les
progrés sont importants entre septembre et juin.

Pour les compétitions la confrontation régionale n'a pas pu se faire.

2 Nat'Avenirs départementaux sont organisés & Carentan et Beaumont-Hague.

En décembre la présence de nageurs est faible avec 38 présents & Carentan des clubs de I'AC Cherbourg (7),
I'AS Cherbourg (4), CSC Carentan (4), CN Avranches (3), CN Coutances (7), CNP St-L0 (9), Cotentin Natation
(2), EV Granville (2).

Comme I'an passé les gargons sont plus nombreux, 24 contre 14 filles.

Bien entendu cela ne refléte pas le potentiel départemental dans cette catégorie d'age car la majorite en ce debut
de saison ne posséde pas le droit d'accés pour participer.

Au 2¢ Nat'avenirs a Beaumont-Hague en janvier, pas d'évolution en nombre avec 38 participants et les 8 mémes
clubs :



AC Cherbourg (7), I'AS Cherbourg (4), CSC Carentan (4), CN Avranches (3), CN Coutances (7), CNP St-L6 (8),
Cotentin Natation (2), EV Granville (3), 22 gargons et 16 filles.

Dés la 1¢ partie de saison 8 nageurs se qualifient pour les championnats de France Jeunes
CNPSL : Julie Lepigeon, Matthieu Kintz, Gabriel Motin, Charly Savary

CNC : Charlotte Falkner, Yuna Tanguy

EVG : Anouk Mauger

Hague N : Max De Vera

Au championnat de Normandie Jeunes sont présents en décembre & Hérouville St-Clair 9 clubs de la Manche
avec 51 nageurs, c¢'est donc une présence plus importante que 'an dernier.

La Manche voit 10 représentants monter sur le podium avec une présence remarquée en Brasse notamment
avec 3 triplés manchois sur I'ensemble des epreuves féminines.

Le bilan est de 10 titres dont 6 pour Julie Lepigeon, 3 pour Gabriel Motin et 35 podiums.

Julie Lepigeon (CNPSL) est 1° du 100 Brasse, du 200 Brasse, du 100 Papillon, du 200 Papillon, du 200 4N, du
400 4N, 2° du 400 NL, du 800 NL, du 50 Brasse, du 50 Papillon

Charlotte Falkner (CNC) est 1° du 50 Brasse, 2° du 100 Brasse, du 200 Brasse

Yuna Tanguy est 3° du 100 Papillon, du 200 Papillon, du 400 4N

Esther Michelle (CNA) est 2° du 200 Dos, 3° du 50 Dos, du 100 Dos

Anouk Mauger (EVG) est 3° du 50 Brasse, du 100 Brasse, du 200 Brasse

Gabriel Motin (CNPSL) est 1° du 50 Brasse, du 100 Brasse, du 200 Brasse, 2° du 400 4N, 3° du 100 Pap, du 200
4N

Charly Savary (CNPSL) est 2° du 50 Brasse, 3° du 100 Brasse

Matthieu Kintz (CNPSL) est 3° du 200 Papillon

Baptiste Dubost (Hague Nat) est 2¢ du 50 Dos, du 100 Dos, du 200 Dos

Célian Périer (CNC) est 3° du 50 Brasse

Aux championnats de la Manche sont présents :

En novembre & Saint-L6 92 nageurs de la catégorie Jeunes,

CNPSL (28) CNC (17) CNA (12) ACC (11) CSCC (8) EVG (6) H.NAT (3) COT.NAT (5) ASCH (2)
En novembre & Avranches 84 nageurs de la catégorie Jeunes,

CNPSL (26) CNC (18) CNA (11) ACC (10) EVG (8) CSCC (6) H.NAT (3) ASCH (2)

Trophée Jeunes hiver Nageur Complet

En février & Granville nous avons la présence de 57 nageurs (5 clubs) dont le CNPSL avec 25 présents.
Les 3 premiéeres nageuses sont :

Julie Lepigeon (CNPSL), Louane Catherine (CNPSL), Anouk Mauger (EVG)

Les 3 premiers nageurs sont .

Gabriel Motin (CNPSL), Romain Savary (EVG), Matthieu Kintz (CNPSL)



Juniors 14-15-16-17 ans chez les filles, 15-16-17-18 ans chez les gargons
Seniors filles 18 ans et plus, Seniors gargons 19 ans et plus

Sur la 1° partie de saison plusieurs nageurs s'essaient en bassin de 50m qui pour certains, s'avére payant avec
des qualifications a la clé.

Championnat de France Juniors

CNA : Bérénice Datin

CNC : Kenza Frémond

CNPSL : Sofiane Meslier

Championnat de France Open d’été
CNPSL : Sofiane Meslier

Championnat de France Nationale 2
ASCH : Cyril Troude

CNC : Kenza Fremond

CNPSL : Inés Delacroix, Sofiane Meslier

La ligue de Normandie organise plusieurs championnats de Normandie :
En décembre & Rouen la Manche est présente avec 4 clubs, 35 nageurs

- CNP St-L6 17 nageurs

- CNAvranches 9 nageurs

- CN Coutances 7 nageurs

- AS Cherbourg 2 nageurs

Interclubs Régionaux Toutes Catégories a CAEN :

Il'y a 6 équipes filles, 6 équipes garcons de 5 clubs de la Manche.
Les 5 clubs du département sont présents avec des équipes féminines et masculines avec méme 2 équipes filles,
2 équipes gargons pour le CNPSL.

L’AC Cherbourg en Cotentin est 3° chez les filles et les gargons avec 14 014 points et 14 796 points.

Les équipes sur le podium sont composées de :

Lucie Guannel, Claire Robillard, Léa Monraisin, Léa Thome-Hiaumet, Astrid Auber, Bérénice Lévéque, Catarina
Reis Silva, Madaléna Sousa Da Silva, Juliana Lima Freixo, Tamila Hryhorivna

José Paulo Da Graga Antunes Lopes, Rafaél Gomes Simoes, Léon Voisin, Tristan Mancel, Swann Travert,
Morgan Dutrieux, Enzo Bacher, Baptiste Des Cognets, Grégoire Mancel

Le CNP Saint-L& est 4¢ et 14° chez les filles ainsi que 9° et 12° chez les gargons.
Le CN Avranches est 6° chez les filles et 10° chez les gargons.

Le CN Coutances est 11° chez les filles et 14°chez les gargons.

L’EV Granville est 15° chez les filles et 16° chez les gargons.

Les garcons de I'AC Cherbourg en Cotentin sont classés en Nationale 1B, les filles en Nationale 2.
Sont classés en Nationale 2 chez les filles et gargons le CNP Saint-Ld, le CN Avranches.

Est classé en Nationale 2 chez les filles le CN Coutances.

Podiums des Interclubs Toutes Catégories Départementaux & Coutances :

Filles (10 équipes) : AC Cherbourg en Cotentin / CN Avranches / CSC Carentan
Garcons (12 équipes) :  CN Coutances / CNP Saint-Ld / AC Cherbourg en Cotentin
Conclusion

11 Records de Normandie bassin 25m



CNPSL

Julie Lepigeon 5 records

100 Brasse 12 ans, 200 Brasse 12 ans, 100 4N 12 ans, 200 4N 12 ans, 400 4N 12 ans
Charly Savary 1 record

50 Brasse 12 ans

CNC

Yuna Tanguy 4 records

100 NL 11 ans, 100 Dos 11 ans, 50 Pap 11 ans, 100 Pap 11 ans

CNA

Juliette Hennequin 1 record

400 NL 10 ans

55 Records de la Manche bassin 25m

CNPSL

Sofiane Meslier 14 records

50 Brasse 16 ans, (50 Brasse 17 ans) x 2, 50 Brasse 18 ans, (100 Brasse 16 ans) x 2, (100 Brasse 17 ans) x 2,
(200 Brasse 16 ans) x 2, (200 Brasse 17 ans) x 2, 50 Brasse 18 ans, 100 Brasse 18 ans

Julie Lepigeon 12 records

1500 NL 12 ans, 100 Brasse 12 ans, 200 Brasse 12 ans, 100 Pap 12 ans, (200 Pap 12 ans) x 2, (100 4N 12 ans)
x 2, (200 4N 12 ans) x 2, (400 4N 12 ans) x 2

Gabriel Motin 4 records

(50 Brasse 13 ans) x 2, (100 Brasse 13 ans) x 2
Charly Savary 2 records

(50 Brasse 12 ans) x 2

Matthieu Kintz 1 record

400 NL 12 ans

CNC

Yuna Tanguy 9 records

100 NL 11 ans, 50 Dos 11 ans, 100 Dos 11 ans, 200 Dos 11 ans, (50 Pap 11 ans) x 2, 100 Pap 11 ans, (200 4N
11 ans) x 2

CNA

Juliette Hennequin 3 records

200 NL, (400 NL 10 ans) x 2

Rose Hennequin

50 Pap 13 ans 1 record

EVG

Anouk Mauger 5 records

(50 Brasse 11 ans) x 2, 100 Brasse 11 ans, (200 Brasse 11 ans) x 2
Hague N.

Max De Vera 4 records

50 NL 11 ans, 50 Pap 11 ans, 100 Pap 11 ans, 100 4N 11 ans

7 Records de la Manche bassin 50m

ASCH

Cyril Troude 3 records
50 Brasse 18 ans, (50 Brasse TC) x 2
CNPSL

Sofiane Meslier 2 records

50 Brasse 16 ans, 50 Brasse 17 ans
ACC Cherbourg en Cotentin
Grégoire Mancel 1 record
50NLTC

CNC

Yuna Tanguy 1 record
200 Dos 12 ans



Bruno Lucas




BILAN COMPETITIONS MAITRES

SAISON 2018/2019
Natation sportive

Bilan des compétitions de la saison

» 1¥¢journée départementale Maitres & Coutances

7 clubs représentants 61 nageurs étaient présents.

> 15*™ Meeting National de la Mer Maitres a Cherbourg

41 clubs de toute le France représentant 247 nageurs étaient présents.
18 clubs normands représentant 134 nageurs ont participé.

84 nageurs de la Manche étaient présents.

6 records de Normandie et 6 records de la Manche ont été améliorés

» Championnats de la Manche demi-fond maitres

9 clubs représentants 34 nageurs étaient présents.
2 records de Normandie et 4 records de la Manche ont été améliorés.

» 2™ étape du circuit régional Maitres & Caen (Calvados)

18 clubs normands représentants 138 nageurs étaient présents. 35 nageurs manchois représentant 6 clubs ont

participé.
11 records de Normandie et 6 records de la Manche ont été améliorés

» Championnats de Normandie interclubs a Flers

34 équipes représentant 20 clubs ont participé.
Victoire de 'EN Caen 1 devant les 'EN Caen 2 et 'AS Cherbourg Natation.

1 records de Normandie et 4 records de la Manche ont été améliorés

Classement des structures

1 JENCAEN[] 12771 pts
2 |[ENCAEN[2 11544 pts
5 | CNP DE SAINT-LO [1] 10076 pts
7 | CN COUTANCES [1] 9970 pts
9 | AC CHERBOURG EN COTENTIN [1] 9789 pts
10 | AS CHERBOURG NATATION [2] 9147 pis
18 | ESPERANCE VAILLANTE GRANVILLE [1] 8281 pis
19 | CN AVRANCHES [1] 8213 pts
22 | C.S.C CARENTAN NATATION [1] 7765 pis
26 | AS CHERBOURG NATATION [3] 6860 pts
27 |CN COUTANCES [2] 6715 pts
28 | CNP DE SAINT-LO[?] 6504 pts
29| AC CHERBOURG EN COTENTIN [2] 6454 pts
31 | AS CHERBOURG NATATION [4] 5620 pts
34 |AS CHERBOURG NATATION [5] 4615 pts
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» Championnats de France hiver au Lamentin (Martinique)

636 nageurs représentant 10 pays, 15 régions et 218 clubs

I Nb
clubs

O Nb
équipes

Malgré la distance *, ces championnats ont été encore de haut niveau avec 1 record du Monde et 27 records de France.
7 clubs manchois représentant 28 nageurs ont fait le déplacement pour participer & ces championnats. Le bilan est tres

positif avec 45 podiums dont 16 fitres.
5 records de France, 12 records de Normandie et 6 records de la Manche ont été ameliores.

Les clubs les plus représenteés sont :

- AS Cherbourg Natation avec 12 nageurs
- CN Coutances avec 6 nageurs.

Champions de France :

(C13)

(R7)

Claude SIBBILLE (CN Coutances) sur 50 Brasse, 50 Pap et 100 Pap

CN Coutances sur 4 x 50 4 Nages messieurs et 4 x 50 NL messieurs

Champions de France :

(C13)  Claude SIBBILLE (CN Coutances) sur 100 4 Nages, 50 Brasse, 100 Brasse, 50 Pap et 100 Pap
(C9)  Patrick L'HUILLERY (AS Cherbourg Natation) sur 100 4 Nages et 200 4 Nages

(C8)  Jean-Paul SEBIRE (ACC) sur 800 NL

(C2)  Perrine RABU (CN Avranches) sur 100 Brasse

(C3)

Lucie WADOUX (Requins Grand-Couronne) sur 400 4 Nages




(C2) * Quentin FAUCHARD (AS Cherbourg Natation) sur 200 Papillon

(R7)  CN Coutances sur 4 x 50 4 Nages messieurs et 4 x 50 NL messieurs

(R7)  CN Coutances sur 4 x 50 4 Nages Mixtes et 4 x 50 NL Mixtes

(R5)  AS Cherbourg Natation sur 4 x 50 NL messieurs

AS CHERBOURG NATATION
Martial BAUER 3¢ sur le 800 N
3¢ syr le 200 Brasse
Christiane BIARDEAU 2:me syr le 50 Dos
3¢me sur le 100 Dos
3™ sur le 50N
Patrick L'HUILLERY 1° sur le 100 4 Nages
1¢ sur le 200 4 Nages
2°™ sur le 50 NL
Daniel LUNG 3°™ sur le 100 Do
3¢ sur le 200 Dos
3¢ sur le 50 Do
Bruno LECACHEUX 2¢m sur le 800 NL
2™ sur le 200 Brasse
2™ sur le 200 4 Nages
Quentin FAUCHARD 1% sur le 200 Pap
3™ sur e 200 Brasse
Frédéric FAUCHARD 3°m sur le 200 Dos
4 x 50 4 N Messieurs
4 x 50 NL Messieurs 1¢
AC CHERBOURG EN COTENTIN

Jean-Paul SEBIRE

1% sur le 800 NL
2¢me sur le 400 NL

28me sur le 200 NL

CN COUTANCES

Jean-Paul MADELENAT

Jean TULLIER

Jacqueline DANGUY

Gilles MADELENAT

Jacqueline BROSSET

28m s le 50 Brasse
2™ syr le 100 Brasse
3¢ syr le 200 Brasse

3°™ sur le 50 Brasse
3™ sur le 100 Brasse

2¢m syr e 50 NL
3°™ sur le 100 Brasse

3¢me sur le 100 Brasse

32" sur le 50 N

GRANVILLE NATATION

Christiane PIGNET

26 sur e 200 Dos)
3™ sur le 50 Do

3™ sur le 100 Dos|

Claude SIBBILLE 1% sur le 50 Brasse
1 sur le 100 Brasse
1% sur le 50 Pap
1% sur le 100 4 Nages
1% sur le 100 Pap

4 x 50 4 N Mixtes (2

4 x 50 4 N Messieurs (I

4 x 50 NL Messieurs (i

4 x 50 NL Mixtes il

EV GRANVILLE

Chloé JACQUOT 2¢me sur le 50 Brasse

CN AVRANCHES

Perrine RABU

1% sur le 100 Brasse




[ 196 [ESPERANCE VAILLANTE GRANVILLE |  4pts

Méthode de calcul :
1¢: 11 pts
20m: 9pts
3eme: 8 pts
1| CLUB DES NAGEURS DE PARIS dspts | 50 Do
2 |BOULOGNE BILLANCOURT NATATION | _421pis | 7. 40
— i
4 | AS CHERBOURG NATATION 320pts | 9™ 2pts
30 | CN COUTANCES 126pts | 10°™: 1pts
70 | AC CHERBOURG EN COTENTIN 64 pts
72| CN AVRANCHES 58 pts
116 | GRANVILLE NATATION 38 pts
158 | COTENTIN NATATION 20 pts




Classement National maitres des clubs
Ce classement s'effectue en prenant en compte le classement des compétiteurs, des interclubs maitres et du trophée élite.

Classement national - 648 clubs classes
Classement | Classement | Classement Clubs Points
Départemental | Régional | National CNC
1 2 1% AS CHERBOURG NATATION 4 697 pts
2 3 77 CN COUTANCES 2726 pts
A RBOUR O 96 p
4 7 121 CNP DE SAINT-LO 2027 pts
5 13 175 CN AVRANCHES 1624 pts
6 17 28|S0 o VAILLANTE 1386 pts
7 18 225 C.S.C CARENTAN NATATION 1350 pts
8 26 362 COTENTIN NATATION 370 pts
9 29 415 GRANVILLE NATATION 268 pts
10 i 564 CN BRECEY 90 pts

Classement des competiteurs :
Ce classement est effectué par I'addition des points pour la meilleure performance. Des points supplémentaires sont attribués
pour des places entre 1 et 10 aux championnats d'Europe et du Monde.

Classement des compétiteurs - 648 clubs classés
Classement | Classement | Cassement Siits Nb b
départemental | régional national compétiteurs
1 2 15 AS CHERBOURG NATATION 59 2 980 pts
2 4 77 CN COUTANCES 31 1450 pts
: x REGLIE 0 00 p
4 9 121 CNP DE SAINT-LO 20 880 pts
5 17 175 CN AVRANCHES 12 650 pts
6 22 225 C.S.C CARENTAN NATATION 13 470 pts
ESPERANCE VAILLANTE
7 23 218 GRANVILLE 1" 460 pts
8 28 362 COTENTIN NATATION 8 350 pts
9 3 415 GRANVILLE NATATION 1 230 pts
10 40 564 CN BRECEY 4 90 pts




Classement des Interclubs maitres

Ce classement est effectué & partir des résultats des régionaux interclubs maitres.

1 2 15 | AS CHERBOURG NATATION =

2 4 77 | CN COUTANGES 1 1§°
CNP DE SAINT-LO

4 7 101 | AC CHERBOURG EN COTENTIN 1p1t§2
ESPERANCE VAILLANTE

5 15 218 GRANVILLE 922 pts

5 16 175 | CN AVRANCHES 916 pts

7 18 225 | C.5.C CARENTAN NATATION | 880 pts

Classement du trophée élite

Ce classement est effectué par 'addition des points marqués lors des championnats de France maitres hiver et été.

1 1 4 |ASCHERBOURG NATATION | 329pts_

CN COUTANCES

AC CHERBOURG EN COTENTIN
4 5 78 CN AVRANCHES 58 pts
5 8 120 GRANVILLE NATATION 38 pts
6 13 177 COTENTIN NATATION 20 pts
7 18 224 ESPERANCE VAILLANTE 4 pts

GRANVILLE




> Les Maitres compétiteurs en chiffres

: Seine
Département Manche Calvados Orne Eure Maritime TOTAL
bl 2017 242 147 99 159 166 813
compétiteurs
Nb
compétiteurs 2018 206 129 69 173 180 757
Nb
compétiteurs 2019 198 126 67 162 181 734
Nb
compétiteurs 2020 189 155 94 104 106 648
Evolution 2019-2020 5% +23% +40% -36% 1% “12%
- AS cN | oNP csc | CN | Hague | Granvit | M|
b Cherbou | Coutance | Saint- | ACC | Carenta | Avranche | Natatio ] Natatio | Bréce EVG
rg s L6 n ] n Natation y
A 38 29 | 24 | 18 13 | 16
Nb %' | s 25 25 | 15 18 18 | 18
Nb 231 58 2 % | 16 13 5 15
Nb | 22| 59 31 | 20 | 20 [EEEEEE 0o |
Evolution : -"E -
209-2020 +2% +19% -23% | +25% 0% s A00% | -27%
Nombre de compétiteurs par région :
TOTAL 6736
Saison 2019-2020
lle de France 1673 Saison 2018-2019
Auvergne-Rhones-Alpes 690 lle de France 1990
Normandie 648 Auvergne-Rhones-Alpes 916
Bretagne 561 Normandie 734
Nouvelle Aquitaine 538 QOccitanie 685
Centre-Val de Loire 516 Hauts de France 609
Pays de Loire 496 Pays de Loire 547
Hauts de France 482 Nouvelle Aquitaine ha5
Grand Est 249 Bretagne 535
Bourgogne-Franche comté 200 Centre-Val de Loire 484
Occitanie 193 Grand Est 458
Provence-Alpes-Cote d'Azur 170 Provence-Alpes-Cote d'Azur 360
Nouvelle Calédonie 109 Bourgogne-Franche comté 313
Martinique 108 Nouvelle Calédonie 167
Guadeloupe 39 Martinique 87
Corse 36 Corse 34
Guyane 27 La Réunion 29
Tahiti 1 Tahiti 20
La Réunion 0 Guyane 0







Eau libre

» Classement de la coupe de France

Classement Messieurs Maitres - 2 45 ans et plus

102. | BOUTIN Marc(2381)

[ 60ans | FRA [CNBRECEY

| 406 pts




