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COMITE DE LA MANCHE DE NATATION 

 
Note modificative 

 

 

 

Modification du spécial  règlement 2012-2013 

 
 

1) Ecole de Natation Française  

 

• Maintien du Pass’competition le 02 décembre 

• Ajout à la 2ème journée de district des 15 et 16 décembre des tests Natation Course, Synchronisée, 

Plongeon aux 2004 et après. 

• Ajout au championnat de la Manche du 20 Janvier du Pass’competition 100 4N pour les 2004 et 

après. 

• Limiter la session du Pass’port  de l’eau du 31 mars aux tests du Water Polo et de la Nage avec 

Palmes et du Plongeon 

• Ajout à la 1er et 2ème journée de district été des 13 et 14 avril – 1er et 02 Juin des tests Natation 

Course et Synchronisée aux 2004 et après. 

• Ajout au championnat de la Manche été du Pass’competition 100 4N pour les 2004 et après et 

suppression du 100 4N Avenirs. 

 

2) Programme sportif  

 
Création du Meeting départemental benjamin le 13 janvier 2013 à Octeville : 
 

MATIN APRES-MIDI 

OP 8h30 – DE 9h30 OP 14h – DE 14h45 

 
• 50 NL 
• 100 dos 
• 100 brasse 
• 4 x 50 4N mixte 

 

 
• 200 4N 
• 100 papillon 
• 100 NL 

  
REGLEMENT 

 
• 4 épreuves maxi + un relais 
• Classements aux temps sur toutes les nages. 

 

A.S.CHERBOURG NATATION 
A.S.QUERQUEVILLE 
C.N.AVRANCHES 
C.S.C.CARENTAN NATATION 
C.N.BRECEY 
C.N.COUTANCES 
C.N.PAYS DE SAINT-LO 
COTENTIN NATATION 
E.V.GRANVILLE 
GRANVILLE NATATION  
HAGUE NATATION 
OCTEVILLE NATATION 
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Suppression des Championnats de la Manche ½ Fond :  
 

Création de la Journée Départementale ½ Fond MCJS  le 10 Mars à Coutances 
 

MATIN APRES-MIDI 

OP 8h30 – DE 9h15 OP 14h – DE 14h45 

 
• 800 Nage Libre Filles 
• 1500 Nage Libre Filles 
• 400 4 Nages Garçons 

 

 
• 400 4 Nages Filles 
• 800 Nage Libre Garçons 
• 1500  Nage Libre Garçons 

 
 

Modification du programme des Championnats de la Manche d’été : 
 
• Retrait des benjamins. 
• Passage de 4 à 3 ½ Journées 

� Samedi 29 Juin à Granville :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
� Dimanche 30 Juin à Avranches :  

 

MATIN APRES-MIDI 

OP 8h15 – DE 9h15 OP 14h DE 15h. 

 
• 100 4N 
• 200 Br 
• 50 NL 
• 100 Dos 
• 200 Pap 
• 4x50 4N mixte 
 

 
• 4x50 NL 
• 200 4N 
• 100 Pap 
• 50 Br 
• 100 NL 

 
 

• Classement aux temps pour toutes les épreuves.  
 

 

APRES-MIDI 

OP 14h – DE 15h. 

 
• 50 Pap 
• 50 Dos 
• 200 NL 
• 200 Dos 
• 100 Br 
• 4x50 4N 
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Suppression des Championnats de la Manche Poussins le 20 Janvier  
 
Mise en place du Critérium le 20 Janvier 2013 à Cherbourg 
 

MATIN APRES-MIDI 

OP 8h45 – DE 9h30 OP 14h DE 15h. 

 
• 4 x 25 Nage Libre 
• 100 Dos 
• 100 Brasse 
• 200  Nage Libre 
 

 
• 4 x 25 4 Nages 
• 50 Papillon 
• 100 Nage Libre 
• 200 4 Nages 
• 8 x 50 Nage Libre Mixte 

 

 
3) Programme Sportif Maîtres 

 
Championnat de la Manche ½ Fond Maîtres Open 

• Ajout du 400 4 Nages au programme avant le 800 et 1500 Nage Libre 
 

Championnat de la Manche Maîtres le 8 Juin à Carentan 

• Changement d’horaires : Ouverture des portes 18h Début des épreuves 19h 
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18/11/12 02/12/12 15 ou 16/12/2012 20/01/12 31/03/12 13 ou 14/04/2012 01/06/12 16/06/12 

 

PLANNING ENF - MANCHE 
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