
  
   Journée de Demi Fond 

 COUTANCES
 16 février 2014 - Bassin de 25 m 

 
Programme

 

   Ouverture des portes, début de l'échauffement - Di 16/02/2014 à 08:00 

 Fin de l'échauffement, évacuation du bassin - Di 16/02/2014 à 08:40 

 800 Nage Libre Dames (Séries 1/8) - Di 16/02/2014 à 08:45 
1.
2. LAHCENE Elise 2003 FRA ESPÉRANCE VAILLANTE GRANVILLE 14:45.00
3. MIOSSEC Louise 2003 FRA COTENTIN NATATION 14:20.00
4. BESNIER Jade 2003 FRA ESPÉRANCE VAILLANTE GRANVILLE 14:45.00
5.

 800 Nage Libre Dames (Séries 2/8) - Di 16/02/2014 à 09:00 
1. TOUZÉ Lénaïck 2001 FRA ESPÉRANCE VAILLANTE GRANVILLE 14:11.69
2. LECLER Inès 2002 FRA CN COUTANCES 14:00.00
3. CHOQUENET Angèle 2001 FRA CN COUTANCES 13:31.77
4. LUTHI-MAIRE Adèle 1999 FRA C.S.C CARENTAN NATATION 14:00.00
5. QUÉVILLON Marie 2003 FRA ESPÉRANCE VAILLANTE GRANVILLE 14:00.00

 800 Nage Libre Dames (Séries 3/8) - Di 16/02/2014 à 09:15 
1. RUYET Léa 2002 FRA CNP DE SAINT-LO 13:30.00
2. MARIN Cecile 2001 FRA CN COUTANCES 13:30.00
3. BOURGET Agathe 2002 FRA CNP DE SAINT-LO 13:05.00
4. KINTZ Helena 2001 FRA CNP DE SAINT-LO 13:15.00
5. DESLANDES Anna 2002 FRA COTENTIN NATATION 13:30.00

 800 Nage Libre Dames (Séries 4/8) - Di 16/02/2014 à 09:30 
1. GODEFROY Elisa 2003 FRA CNP DE SAINT-LO 13:05.00
2. LEPAUMIER Aude 2002 FRA CN COUTANCES 13:00.00
3. MARTIN Laura 1998 FRA C.S.C CARENTAN NATATION 13:00.00
4. TETREL Louise 2003 FRA ESPÉRANCE VAILLANTE GRANVILLE 13:00.00
5. LECARPENTIER Colyne 2001 FRA CNP DE SAINT-LO 13:01.16

 800 Nage Libre Dames (Séries 5/8) - Di 16/02/2014 à 09:44 
1. BELMOND Anais 2001 FRA OCTEVILLE NATATION 12:53.04
2. LEHMANN Mélanie 2002 FRA CNP DE SAINT-LO 12:30.00
3. SEBERT Clarisse 2001 FRA CNP DE SAINT-LO 12:26.79
4. BEUVE Julie 2001 FRA COTENTIN NATATION 12:30.00
5. SOREL Louise 2001 FRA ESPÉRANCE VAILLANTE GRANVILLE 12:45.39

 800 Nage Libre Dames (Séries 6/8) - Di 16/02/2014 à 09:57 
1. GEFFROY Océane 1999 FRA ESPÉRANCE VAILLANTE GRANVILLE 12:18.68
2. LEJEUNE Clarisse 2000 FRA CNP DE SAINT-LO 12:12.54
3. GAUTIER Marie 2002 FRA CNP DE SAINT-LO 12:00.00
4. MOUCHEL Justine 2001 FRA CNP DE SAINT-LO 12:10.00
5. SYFFERT Marie 2000 FRA OCTEVILLE NATATION 12:18.63
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   Journée de Demi Fond 
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 800 Nage Libre Dames (Séries 7/8) - Di 16/02/2014 à 10:10 
1. HAY Louise 2000 FRA C.S.C CARENTAN NATATION 11:48.99
2. JAMARD Capucine 2000 FRA CNP DE SAINT-LO 11:21.90
3. LEMONNIER Lola 2001 FRA CNP DE SAINT-LO 11:15.00
4. VILLETTE Zoé 2002 FRA OCTEVILLE NATATION 11:20.00
5. LEMONNIER Jade 1999 FRA CNP DE SAINT-LO 11:28.99

 800 Nage Libre Dames (Séries 8/8) - Di 16/02/2014 à 10:23 
1. BEAUFILS Louise 2000 FRA CNP DE SAINT-LO 11:14.85
2. LONG WAH Ludivine 2000 FRA CNP DE SAINT-LO 10:33.72
3. AUVRAY Romane 1997 FRA CNP DE SAINT-LO 10:02.45
4. REFAHI Maissa 1999 FRA CNP DE SAINT-LO 10:33.64
5. CONCHE Lou 1996 FRA OCTEVILLE NATATION 10:59.44

 1500 Nage Libre Dames (Séries 1/3) - Di 16/02/2014 à 10:35 
1.
2. DAUVIN Lucie 2000 FRA CN COUTANCES 23:00.00
3. BELGHAZI Marine 2000 FRA ESPÉRANCE VAILLANTE GRANVILLE 22:00.00
4. ROGER Maelle 2000 FRA CNP DE SAINT-LO 22:28.05
5.

 1500 Nage Libre Dames (Séries 2/3) - Di 16/02/2014 à 10:59 
1.
2. ROBILLARD Claire 2000 FRA OCTEVILLE NATATION 21:25.11
3. LESELLIER Maud 1998 FRA CNP DE SAINT-LO 21:11.64
4. DAGUIER Laurine 2000 FRA CNP DE SAINT-LO 21:17.50
5. GIOT Fanny 2000 FRA OCTEVILLE NATATION 21:30.00

 1500 Nage Libre Dames (Séries 3/3) - Di 16/02/2014 à 11:21 
1. MENNIER Elisa 1998 FRA CNP DE SAINT-LO 20:15.00
2. GIOT Emeline 1997 FRA OCTEVILLE NATATION 19:51.11
3. CHARRIER Colleen 1998 FRA CNP DE SAINT-LO 19:07.61
4. BOUREZ Valentine 2000 FRA OCTEVILLE NATATION 19:30.33
5. VILLETTE Margot 1999 FRA OCTEVILLE NATATION 20:00.00

 400 4 Nages Messieurs (Séries 1/7) - Di 16/02/2014 à 11:42 
1.
2. VERGER Franck 2003 FRA ESPÉRANCE VAILLANTE GRANVILLE 7:30.00
3. LECACHEUR Joris 2001 FRA OCTEVILLE NATATION 7:15.00
4. CHARTON Max-Amory 2001 FRA CN COUTANCES 7:25.00
5.
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 400 4 Nages Messieurs (Séries 2/7) - Di 16/02/2014 à 11:50 
1.
2. SERIEYS Baptiste 2001 FRA CN COUTANCES 7:15.00
3. HOUZET Quentin 2003 FRA ESPÉRANCE VAILLANTE GRANVILLE 7:00.00
4. MESLIER Sofiane 2003 FRA CNP DE SAINT-LO 7:05.00
5. MAHEUX Léopold 2002 FRA CN COUTANCES 7:15.00

 400 4 Nages Messieurs (Séries 3/7) - Di 16/02/2014 à 11:58 
1. DUTEIL Chan 2002 FRA CN COUTANCES 7:00.00
2. COUENNE Honoré 2003 FRA ESPÉRANCE VAILLANTE GRANVILLE 7:00.00
3. DUCHEMIN Pierre 2003 FRA COTENTIN NATATION 6:45.00
4. DAGUIER Ethan 2003 FRA CNP DE SAINT-LO 6:55.00
5. LE GARREC Victor 2003 FRA CNP DE SAINT-LO 7:00.00

 400 4 Nages Messieurs (Séries 4/7) - Di 16/02/2014 à 12:06 
1. DENIS Clément 2002 FRA CNP DE SAINT-LO 6:40.00
2. DES COGNETS Baptiste 2000 FRA OCTEVILLE NATATION 6:24.88
3. RICHEZ Valentin 2002 FRA CNP DE SAINT-LO 6:20.00
4. BOISSET Cyrille 2000 FRA OCTEVILLE NATATION 6:21.89
5. CHEVE Baptiste 2002 FRA CNP DE SAINT-LO 6:25.00

 400 4 Nages Messieurs (Séries 5/7) - Di 16/02/2014 à 12:13 
1. GANCEL Jerome 1994 FRA C.S.C CARENTAN NATATION 6:15.00
2. ROTROU Yann 1996 FRA C.S.C CARENTAN NATATION 6:15.00
3. MANCEL Grégoire 2000 FRA OCTEVILLE NATATION 5:45.69
4. LAROSE Moana 2000 FRA OCTEVILLE NATATION 6:11.80
5. DECAUMONT Arthur 1999 FRA C.S.C CARENTAN NATATION 6:15.00

 400 4 Nages Messieurs (Séries 6/7) - Di 16/02/2014 à 12:20 
1. BOULAY Adrien 1997 FRA OCTEVILLE NATATION 5:40.30
2. LAKKIS Nael 1999 FRA CNP DE SAINT-LO 5:31.65
3. SERRANO Nattan 1998 FRA OCTEVILLE NATATION 5:25.00
4. MAHAUX Enzo 2000 FRA CNP DE SAINT-LO 5:30.59
5. GALLI Florent 1999 FRA OCTEVILLE NATATION 5:38.95

 400 4 Nages Messieurs (Séries 7/7) - Di 16/02/2014 à 12:27 
1. LEBOYER Nicolas 2000 FRA CNP DE SAINT-LO 5:21.82
2. LADUNE Tom 1999 FRA OCTEVILLE NATATION 5:16.82
3. MANCEL Tristan 1997 FRA OCTEVILLE NATATION 4:51.70
4. DERRIEN Erwan 1999 FRA CNP DE SAINT-LO 5:15.97
5. LEVOYER Eliott 1999 FRA CNP DE SAINT-LO 5:20.20

 Fin de la réunion - Di 16/02/2014 à 12:33 
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   Journée de Demi Fond 

 COUTANCES
 16 février 2014 - Bassin de 25 m 

 
Programme

 

 Ouverture des portes, début de l'échauffement - Di 16/02/2014 à 14:00 

 Fin de l'échauffement, évacuation du bassin - Di 16/02/2014 à 14:40 

 400 4 Nages Dames (Séries 1/9) - Di 16/02/2014 à 14:45 
1.
2. BESNIER Jade 2003 FRA ESPÉRANCE VAILLANTE GRANVILLE 8:30.00
3. MIOSSEC Louise 2003 FRA COTENTIN NATATION 8:00.00
4. LAHCENE Elise 2003 FRA ESPÉRANCE VAILLANTE GRANVILLE 8:25.00
5.

 400 4 Nages Dames (Séries 2/9) - Di 16/02/2014 à 14:54 
1.
2. DESLANDES Anna 2002 FRA COTENTIN NATATION 7:20.00
3. LEPAUMIER Aude 2002 FRA CN COUTANCES 7:15.00
4. MARIN Cecile 2001 FRA CN COUTANCES 7:15.00
5. MARTIN Laura 1998 FRA C.S.C CARENTAN NATATION 7:30.00

 400 4 Nages Dames (Séries 3/9) - Di 16/02/2014 à 15:02 
1. BLIN Anaelle 2000 FRA CN AVRANCHES 7:13.22
2. CHOQUENET Angèle 2001 FRA CN COUTANCES 7:06.69
3. BELMOND Anais 2001 FRA OCTEVILLE NATATION 7:04.70
4. SYFFERT Marie 2000 FRA OCTEVILLE NATATION 7:05.22
5. TOUZÉ Lénaïck 2001 FRA ESPÉRANCE VAILLANTE GRANVILLE 7:08.55

 400 4 Nages Dames (Séries 4/9) - Di 16/02/2014 à 15:10 
1. LECARPENTIER Colyne 2001 FRA CNP DE SAINT-LO 7:02.69
2. GODEFROY Elisa 2003 FRA CNP DE SAINT-LO 6:55.00
3. BOURGET Agathe 2002 FRA CNP DE SAINT-LO 6:55.00
4. MOUCHEL Justine 2001 FRA CNP DE SAINT-LO 6:55.00
5. TETREL Louise 2003 FRA ESPÉRANCE VAILLANTE GRANVILLE 7:00.00

 400 4 Nages Dames (Séries 5/9) - Di 16/02/2014 à 15:18 
1. MONDIN Marine 2000 FRA CN COUTANCES 6:49.29
2. SOREL Louise 2001 FRA ESPÉRANCE VAILLANTE GRANVILLE 6:46.67
3. BEUVE Julie 2001 FRA COTENTIN NATATION 6:45.00
4. LEHMANN Mélanie 2002 FRA CNP DE SAINT-LO 6:45.00
5. SEBERT Clarisse 2001 FRA CNP DE SAINT-LO 6:46.87

 400 4 Nages Dames (Séries 6/9) - Di 16/02/2014 à 15:26 
1. GAUTIER Marie 2002 FRA CNP DE SAINT-LO 6:35.00
2. LEMONNIER Lola 2001 FRA CNP DE SAINT-LO 6:25.00
3. CONCHE Lou 1996 FRA OCTEVILLE NATATION 6:07.54
4. GUILLAS-BARENTON Charlotte 2000 FRA CN AVRANCHES 6:10.99
5. VILLETTE Zoé 2002 FRA OCTEVILLE NATATION 6:30.00
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   Journée de Demi Fond 
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 16 février 2014 - Bassin de 25 m 
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 400 4 Nages Dames (Séries 7/9) - Di 16/02/2014 à 15:33 
1. ROGER Maelle 2000 FRA CNP DE SAINT-LO 6:06.22
2. LEMONNIER Jade 1999 FRA CNP DE SAINT-LO 6:01.38
3. ROBILLARD Claire 2000 FRA OCTEVILLE NATATION 5:55.02
4. BEAUFILS Louise 2000 FRA CNP DE SAINT-LO 5:58.89
5. JAMARD Capucine 2000 FRA CNP DE SAINT-LO 6:03.47

 400 4 Nages Dames (Séries 8/9) - Di 16/02/2014 à 15:40 
1. MENNIER Elisa 1998 FRA CNP DE SAINT-LO 5:53.00
2. REFAHI Maissa 1999 FRA CNP DE SAINT-LO 5:46.06
3. GIOT Emeline 1997 FRA OCTEVILLE NATATION 5:45.00
4. VILLETTE Margot 1999 FRA OCTEVILLE NATATION 5:45.00
5. GIOT Fanny 2000 FRA OCTEVILLE NATATION 5:51.04

 400 4 Nages Dames (Séries 9/9) - Di 16/02/2014 à 15:47 
1. BOUREZ Valentine 2000 FRA OCTEVILLE NATATION 5:44.39
2. AUVRAY Romane 1997 FRA CNP DE SAINT-LO 5:33.50
3. CHARRIER Colleen 1998 FRA CNP DE SAINT-LO 5:22.26
4. DAGUIER Laurine 2000 FRA CNP DE SAINT-LO 5:29.39
5. LONG WAH Ludivine 2000 FRA CNP DE SAINT-LO 5:42.44

 800 Nage Libre Messieurs (Séries 1/7) - Di 16/02/2014 à 15:53 
1.
2. NEUVILLE Julien 2002 FRA CN COUTANCES 17:00.00
3. GALBADON Léo 2002 FRA CN COUTANCES 14:00.00
4. PAYSAN-BESTILLE Edgar 2002 FRA ESPÉRANCE VAILLANTE GRANVILLE 16:00.00
5.

 800 Nage Libre Messieurs (Séries 2/7) - Di 16/02/2014 à 16:11 
1.
2. MAHEUX Léopold 2002 FRA CN COUTANCES 13:30.00
3. SERIEYS Baptiste 2001 FRA CN COUTANCES 13:13.16
4. CHARTON Max-Amory 2001 FRA CN COUTANCES 13:30.00
5. COUENNE Honoré 2003 FRA ESPÉRANCE VAILLANTE GRANVILLE 14:00.00

 800 Nage Libre Messieurs (Séries 3/7) - Di 16/02/2014 à 16:26 
1. MESLIER Sofiane 2003 FRA CNP DE SAINT-LO 13:00.00
2. DUTEIL Chan 2002 FRA CN COUTANCES 13:00.00
3. LE GARREC Victor 2003 FRA CNP DE SAINT-LO 12:50.00
4. LECACHEUR Joris 2001 FRA OCTEVILLE NATATION 13:00.00
5. VERGER Franck 2003 FRA ESPÉRANCE VAILLANTE GRANVILLE 13:00.00
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   Journée de Demi Fond 
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 800 Nage Libre Messieurs (Séries 4/7) - Di 16/02/2014 à 16:39 
1. DENIS Clément 2002 FRA CNP DE SAINT-LO 12:35.00
2. HOUZET Quentin 2003 FRA ESPÉRANCE VAILLANTE GRANVILLE 12:30.00
3. DAGUIER Ethan 2003 FRA CNP DE SAINT-LO 12:25.00
4. RICHEZ Valentin 2002 FRA CNP DE SAINT-LO 12:25.00
5. GUILLAS-BARENTON Victor 2002 FRA CN AVRANCHES 12:30.00

 800 Nage Libre Messieurs (Séries 5/7) - Di 16/02/2014 à 16:53 
1. CHEVE Baptiste 2002 FRA CNP DE SAINT-LO 12:00.00
2. DUCHEMIN Pierre 2003 FRA COTENTIN NATATION 11:30.00
3. DELAUNAY Hugo 1998 FRA CN COUTANCES 10:40.46
4. DERRIEN Erwan 1999 FRA CNP DE SAINT-LO 11:00.48
5. DAGUIER Theo 2001 FRA CNP DE SAINT-LO 11:43.11

 800 Nage Libre Messieurs (Séries 6/7) - Di 16/02/2014 à 17:05 
1. TENOURI Marwan 1997 FRA CNP DE SAINT-LO 10:39.06
2. GANCEL Jerome 1994 FRA C.S.C CARENTAN NATATION 10:30.00
3. LAKKIS Nael 1999 FRA CNP DE SAINT-LO 10:24.80
4. DECAUMONT Arthur 1999 FRA C.S.C CARENTAN NATATION 10:30.00
5. CHAUVOIS Martin 1997 FRA CN AVRANCHES 10:30.00

 800 Nage Libre Messieurs (Séries 7/7) - Di 16/02/2014 à 17:17 
1. RABASSE Tanguy 1997 FRA CNP DE SAINT-LO 10:18.06
2. DES COGNETS Baptiste 2000 FRA OCTEVILLE NATATION 9:42.29
3. LEVOYER Eliott 1999 FRA CNP DE SAINT-LO 9:00.45
4. MANCEL Grégoire 2000 FRA OCTEVILLE NATATION 9:21.01
5. PAULINE-FROUIN Vincent 2000 FRA CN AVRANCHES 10:16.55

 1500 Nage Libre Messieurs (Séries 1/3) - Di 16/02/2014 à 17:28 
1.
2. LESOUEF Simon 2000 FRA CN AVRANCHES 21:30.00
3. LEBOYER Nicolas 2000 FRA CNP DE SAINT-LO 19:57.00
4. BOISSET Cyrille 2000 FRA OCTEVILLE NATATION 21:00.00
5.

 1500 Nage Libre Messieurs (Séries 2/3) - Di 16/02/2014 à 17:50 
1.
2. MAHAUX Enzo 2000 FRA CNP DE SAINT-LO 19:13.14
3. LADUNE Tom 1999 FRA OCTEVILLE NATATION 18:22.24
4. BOULAY Adrien 1997 FRA OCTEVILLE NATATION 18:45.00
5. LAROSE Moana 2000 FRA OCTEVILLE NATATION 19:30.00
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 1500 Nage Libre Messieurs (Séries 3/3) - Di 16/02/2014 à 18:10 
1. DES COGNETS Baptiste 2000 FRA OCTEVILLE NATATION 18:15.42
2. GALLI Florent 1999 FRA OCTEVILLE NATATION 18:05.00
3. MANCEL Tristan 1997 FRA OCTEVILLE NATATION 18:00.00
4. SERRANO Nattan 1998 FRA OCTEVILLE NATATION 18:00.00
5. MANCEL Grégoire 2000 FRA OCTEVILLE NATATION 18:06.32

 Fin de la réunion - Di 16/02/2014 à 18:29 
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