I Temps limite d’engagement |

Cadet
Avenir | Poussin Epreuves | Benjamin | Minime Jum_or
Senior
Maitre
2’30 2’06 100 m Dos - - -
- - 200 m Dos 3’30 317 3’12
2’40 2’16 100 m Bra - - -
- - 200 m Bra 3’57 3'43 337 o
2'45 2’15 | 100 m Pap - - - =
- - 200 m Pap| 328 317 311 |t
2’15 201 | 100 mNL - - -
- - 200 m NL 3'09 2'58 2’53
- 7’10 400 m NL 6'32 6’12 6’00
2’30 2’06 100 m Dos - - -
- - 200 m Dos 3’19 3'07 2'57
2’40 2’16 100 m Bra - - -
- - 200 m Bra| 339 325 314 | &
2'45 2'15 | 100 m Pap - - - %“
- - 200 m Pap 3’18 3’05 2’55 0]
2'15 201 | 100 m NL - - -
- - 200 m NL 2’59 2'48 2’39
- 6’55 400 m NL 6’18 5’55 5’36

Les catégories Cadet, Junior, Senior et Maitre segtoupées

Les engagements et le reglement devront étre eaanant
le 30 septembrea
Mr CHOLLET Philippe, 65 résidence de la crespiniere
50130 Cherbourg-Octeville
Tel. : 02.33.20.01.15
Email : octevillenatation@yahoo.fr

Pour tous renseignements complémentaires, vousspaontacte
Mme GIOT Sylvie,
38 rue Maurice Brisset 50690 Martinvast
Tel.: 02.33.52.00.C

& Hinau!

Entreprise de Batimen

ZA du Moulin Letullier BP 66
50130 Cherbourg-Octeville

Tel: 0233952612
Fax:0233952977
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Labellisé Régional
(Chronométrage électronique)

6 lignes




Samedi 11 octobre
Ouverture a 09h00
Début a 10h00

« 400 m NL Filles
Poussin a Senior
400 m NL Gargons
Poussin a Senior

Finale au temps

Dimanche 12 octobre

Ouverture a 08h00
Début a 09h00

« 100 m Papillon
Avenir & Poussin
e 200 m Papillon
Benjamin a Senior
« 100 m Nage Libre
Avenir & Poussin
« 200 m Nage Libre
Benjamin a Senior

Samedi 11 octobre
Ouverture a 14h00
Début a 15h00

e 100 m Dos
Avenir & Poussin
e 200 m Dos
Benjamin a Senior
e 100 m Brasse
Avenir & Poussin
e 200 m Brasse
Benjamin a Senior
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Reglement

< Les finales seront effectuées peé

catégories d’ages

» Une médaille et un lot pour
chaque nageur sur le podium
< Droit d’'engagement : 4 € par

épreuve

% Frais de dossier : 10 €

Dimanche 12 octobre : FINALE

1) 50 m Dos Avenir
& Poussin

2) 100 m Dos
Benjamin a Senior

3) 50 m Brasse
Avenir & Poussin

4) 100m Brasse
Benjamin a Senior

Ouverture a 13h30
Début a 14h30

5) 50 m Papillon
Avenir & Poussin
6) 100 m Papillon
Benjamin a Senior
7) 50 m Nage Libre
Avenir & Poussin
8) 100 m Nage Libre
Benjamin a Senior




