AS(A

Cherbourg Natation

1°" MEETING TRI-NAGE

Meeting labellisé Départemental

Dimanche 5 avril 2009
Organisé par

A.S. CHERBOURG NATATION

Site internet : www.natapassion.com/ascn




Programme du dimanche matin

8h00 Echauffement
9h00 Début des épreuves

200 NL Dames/Messieurs
100 4 Nages Dames/Messieurs

Programme du dimanche apres-midi

13h45 Echauffement

14h30 Début des épreuves
100 Papillon Dames/Messieurs
100 Dos Dames/Messieurs
100 Brasse Dames/Messieurs
100 NL Dames/Messieurs

RECOMPENSES

Récompenses individuelles

1 médaille pour les 3 premiers dans chaque catégeri

Récompenses tri-nage

1 coupe et 1 lot pour le premiers dans chaque catge
1 lot pour le second et le troisieme dans chaquetégorie

CATEGORIES D'AGE

Poussins
Benjamins
Minimes
Cadets
Juniors / Seniors




REGLEMENT

Le meeting tri-nage est organisé conformément agbements de la F.I.N.A.
Les heures peuvent étre changées, suivant lesiseparr I'organisateur.
Pour étre classé, le nageur doit obligatoiremeriigi@e aux 3 épreuves :
- 200 NL
- 100 4 Nages
- 100 Papillorou 100 Dosou 100 Brasseu 100 NL
Les séries du 200 NL seront doublées en fonctionamabre de participants pour les
séries les plus faibles.
Les séries seront nagées par catégorie.
Le classement tri-nage s’effectue par I'additios deints a la table de cotation
Les points du 100 papillon seront multipliés parcoefficient en fonction de la
catégorie.
La compétition aura lieu dans le bassin homologug3metres (6 lignes d’eau). Eau douce.
Un bassin d’échauffement de 15 metres est mispsiison.

ENGAGEMENTS
. Les bordereaux d’engagements devront obligatarerétre envoyés a :

A.S. Cherbourg Natation
Piscine municipale Chantereyne
Rue du diablotin
50100 Cherbourg-Octeville
Email : cherbourg.natation@wanadoo.fr

Avant le 29 mars 2009, au-dela de cette date, aeiegagement ne sera accepté
. Les engagements pourront étre transmis par disgo&t2l ou Email accompagné du bordereau
correspondant

Tous les engagés devront étre licenciés a la date ld compétition (Extranat).

DROITS DDENGAGEMENT
. Le cheque devra étre établi a I'ordre de I' ABERBOURG NATATION

. 15 euros pour le tri-nage
. Les clubs devront fournir au minimum un chronamét pour 5 nageurs
RESULTATS

Les résultats informatiques seront mis a disposties clubs.
Aucun résultat papier ne sera fourni.

INSCRIPTIONS
. Une fiche d'inscription est nécessaire. Veuilezompléter lisiblement SVP.
. Les temps d’engagements devront étre obligat@renmdiqués.
. Le récapitulatif financier par club devra étrageigné et accompagné du réglement.
. Date limite des engagements :
COEFFICIENT
Un coefficient multiplicateur sera appliqué auxmsiréalisés lors du 100 papillon :
Poussins Benjamins Minimes Cadets Juniors-Seniors
Filles 2 1,2 1,16 1,14 1,12

Gargons 2 1,18 1,15 1,13 1,12
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FICHE D’'INSCRIPTION

Code région Code département Code club

0 ot gt

Nom Prénom | N®licence | — oo T 1604 N| 100Pag 100 Dds 100 BrsE®0 NL

Droit d’engagement : 15 euros pour le tri-nage email : cherbourg.natation@wanadoo.fr
Les engagements et les chéques correspondants iseintirnerau plus tard pour le 29 mars 200%
A S CHERBOURG NATATION — Piscine municipale Chantereyri@ue du diablotin — 50100 Cherbourg-Octeville

Tel : 02/33/03/96/90 - fax : 02/33/40/15/72
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ETATS RECAPITULATIF DES
ENGAGEMENTS

COITESPONAANT & .t e e e e
AN S S & ittt i e e e e

Ville s oo CP o
Téléphonefixe : ..., Fax :....oooooviiiinl,

Téléphone portable : .........................

Email . ..o

CACHET du CLUB
Nombre de nageurs ...

Nombre de nageuses  ...........

TOTAL

Nombre d’engagements ... X 1l5euros= ............ euros

Cheque N° ...

Banque .




Localisation de la piscine Chantereyne
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Membres de lo Maison du Teurisme

La Maisen du Tourisme de Cherbourg et du Haut-Cotentin
vouas souliaite un agréabie sejour. .




Hétel a Cherbourg-Octeville et son agglomération

*** HR MERCUREAIIée du Président MenuEherbourg-Octeville 02.33.44.01.11
*** HR LAFAYETTE Rue Georges Sor&herbourg-Octeville 02.33.43.72.00

*** HR HOTEL DU MANOIR 249, rue de la Tourel€ourlaville 02.33.23.60.00

** 4R IBIS CHERBOURGRoNd Point André Malrauka Glacerie 02.33.44.31.55

** HR CAMPANILE Rue de Montmartrea Glacerie 02.33.43.43.43
** HR LA REGENCE42, Quai de Calign€herbourg-Octeville 02.33.43.05.16

** H CHANTEREYNE Port de Plaisance Chanterey@leerbourg-Octeville 02.33.93.02.20

** H KYRIAD 200, rue de la Paigqueurdreville-Hainneville 02.33.01.58.00

** H AMBASSADEUR HOTEL22, Quai de Caligngherbourg-Octeville 02.33.43.10.00

** H BALLADINS CONFORT 12, rue Joliot Curi€herbourg-Octeville 02.33.97.31.00

** H BEAUSEJOURR6, rue Grande ValléBherbourg-Octeville 02.33.53.10.30
** H MODERNA 28, rue de la Marir@herbourg-Octeville 02.33.43.05.30

** H CROIX DE MALTE 5, rue des Halle€herbourg-Octeville 02.33.43.19.16

** H ANGLETERRES, rue Paul TalluaGherbourg-Octeville 02.33.53.70.06

** H HOTEL DE LA GARE10, Place Jean Jaur@kerbourg-Octeville 02.33.43.06.81

** H NAPOLEON 14, Place de la Républiqg@herbourg-Octeville 02.33.93.32.32

** H LE GRAND HOTEL42, rue de la Marin€herbourg-Octeville 02.33.22.40.72

** H RENAISSANCE4, rue de I'Eglis€herbourg-Octeville 02.33.43.23.90
** H CHIMENE 131, rue du Val de Sai@herbourg-Octeville 02.33.43.12.23

®* H B&B CHERBOURGParc d'Activités les Marettéss Glacerie 08.92.78.80.32

® H FORMULE 1Rue de la Tourell&ourlaville 08.91.70.52.21

e H BONSAI HOTEL Parc d'activités de Sauxmarais, 382, rue des Persfourlavile 02.33.43.18.60

® HRLE TRIOMPHANT 17, rue René Fouqu&uerqueville 02.33.03.30.30




