AS(A

Cherbourg Natation

4°™ MEETING DE LA MER MAITRES
Meeting labellisé National
Qualificatif pour les championnats de France
Samedi 29 et dimanche 30 novembre 2008
Organisé par

A.S. CHERBOURG NATATION

Site internet : www.natapassion.com/ascn




Programme du samedi apres-midi

13h00 Ouverture des bassins

14h00 Début des épreuves
Relais 4 x 50 Nage Libre Mixtes
400 Nage Libre Dames/Messieurs
50 Dos Dames/Messieurs
100 Brasse Dames/Messieurs
200 Papillon Dames/Messieurs
50 Nage Libre Dames/Messieurs
200 4 Nages Dames/Messieurs
Relais 4 x 50 4 Nages Mixtes

VIN D’HONNEUR
Grand salon de la mairie

SOIREE DE GALA

Programme du dimanche matin

8h00 Echauffement
8h45 Deébut des épreuves

400 4 Nages Dames/Messieurs
50 Papillon Dames/Messieurs
100 Nage Libre Dames/Messieurs
50 Brasse Dames/Messieurs
200 Dos Dames/Messieurs
100 4 Nages Dames/Messieurs
Relais 4 x 50 4 Nages Dames/Messieurs

Programme du dimanche apres-midi

14h00 Echauffement

14h30 Début des épreuves
200 Nage Libre Dames/Messieurs
100 Papillon Dames/Messieurs
200 Brasse Dames/Messieurs
100 Dos Dames/Messieurs

Relais 4 x 50 Nage Libre Dames/Messieurs




RECOMPENSES

Les 3 premiers de chaque catégorie seront récompe&ss
Le premier relais de chaque catégorie sera récompsé

CATEGORIES D'AGE

Cl 25/29 ans (1983/1979)
C2 30/34 ans (1978/1974)
C3 35/39 ans (1973/1969)
C4 40/44 ans (1968/1964)
C5 45/49 ans (1963/1959)
C6 50/54 ans (1958/1954)
C7 55/59 ans (1953/1949)
C8 60/64 ans (1948/1944)
C9 65/69 ans (1943/1939)
C10 70/74 ans (1938/1934)
C11 75/79 ans (1933/1929)
C12 80/84 ans (1928/1924)
C13 85 ans et plus (1923 et avant)

CATEGORIES POUR LES RELAIS

R1 119 ans et moins
R2 120 ans et plus
R3 160 ans et plus
R4 200 ans et plus
R5 240 ans et plus
R6 280 ans et plus
R7 320 ans et plus

La catégorie CO (moins de 25 ans) n’est pas prévue



REGLEMENT

Le meeting de la mer est organisé conformémenteglements de la F.I.N.A.

Les heures peuvent étre changées, suivant lesiseparr I'organisateur.

Les séries du 400 NL seront doublées en fonctionamobre de participants sauf la

derniere.

La compétition aura lieu dans le bassin homologug3metres avec chronométrage automatique
(6 lignes d’eau). Eau douce.

Un bassin d’échauffement de 15 metres est mispisiiton.

ENGAGEMENTS
. Les bordereaux d’engagements devront obligata@regrétre envoyés a :

FAUCHARD Frédeéric
A.S. Cherbourg Natation
110 rue des terres parées
50110 Tourlaville
Email : cherbourg.natation@wanadoo.fr

Avant le16 novembre 2008au-dela de cette date, aucun engagement necaepta
. Les engagements pourront étre transmis par disgo&t2l ou Email accompagné du bordereau
correspondant

Tous les engagés devront étre licenciés a la date ld compétition (Extranat).

DROITS D’ENGAGEMENT

. Le cheque devra étre établi a I'ordre de I'A.SERMBOURG NATATION
Epreuves individuelles : 6 euros par épreuves
Epreuves de relais : 10 euros par épreuves

. Frais de dossier par club : 15 euros (gratuit pomageurs et moins)
. Les clubs devront fournir au minimum un chronamét pour 5 nageurs
RESULTATS

Les résultats informatiques seront mis a disposties clubs.
Aucun résultat papier ne sera fourni.

EPREUVES

. Individuelles
* Le nombre des engagements n’est pas limité ggguracependant 'A S CHERBOURG
NATATION se réserve le droit de le faire
. Relais
» Le nombre des relais par club est illimité
* Les relais mixtes doivent étre composés obligateent de deux dames et deux messieurs
» Un nageur ne peut faire partie que d’'une seulépégdans la méme épreuve

INSCRIPTIONS

. Une fiche d’inscription par concurrent ou paarglest nécessaire. Veuillez les compléter
lisiblement SVP.

. Les temps d’engagements devront étre obligat@renimdiqués.

. Le récapitulatif financier par club devra étraseigné et accompagné du reglement.

. Date limite des engagementsé. NOVEMBRE 2008

RESTAURATION
. Une buvette sera mise a disposition avec destasset des sandwichs (pour le dimanche midi).




4 Sine MEETING DE LA MER MATTRES
CHERBOURE lles 29 ep 30 Noveibre 2003

FICHE D’INSCRIPTION
EPREUVES INDIVIDUELLES

Code région Code département Code club N° licence
Nom :
Prénom :

Date de naissance :

Nom du Club :
Adresse :
Email :

Samedi 29 novembre 13h00
Premiére réunion Temps d’engagement
400m NL H/F
50 m Dos H/F
100 m brasse H/F
200 m papillon H/F
50 m NL H/F
200 m 4 nages H/F

Dimanche 30 novembre 8h00
Deuxiéme réunion Temps d’engagement
400 m 4 nages H/F
50 m papillon H/F
100 m NL H/F
50 m brasse H/F
200 m Dos H/F
100 m 4 nages H/F

Dimanche 30 novembre 14h00

Troisiéme réunion Temps d’engagement
200 m NL H/F
100 m papillon H/F
200 m brasse H/F
100m dos H/F
Droit d’engagement : 6 euros par épreuve email : cherbourg.natation@wanadoo.fr

Les engagements et les chéques correspondant seintirneau plus tard pour le 16 novembre 200&
A S CHERBOURG NATATION — Frédéric FAUCHARD — 110 rue deses parées — 50110 Tourlaville
Tel : 02/33/03/96/90 - fax : 02/33/40/15/72



4 Sz MEETING DE LA MER MATTRES
CHERBOVRE los 29 a7

FICHE D’'INSCRIPTION

EPREUVES DE RELAIS

CLUB:

4x50 m nage libre[ ]
4x50 m 4 nage{ |

Dames D
Messieursij
Mixte D

Relais : Temps d’engagement .................. .

R1
R2
R3
R4
R5
R6
R7

Catégorie : R.....

119 ans et moins
120 a 159 ans
160 a 199 ans
200 a 239 ans
240 a 279 ans
280 a 319 ans
320 ans et plus

Ages cumulés des quatre relayeurs :

Composition NOM PRENOM Numéros de licence

Droit d’engagement : 10 euros par épreuve

email : cherbourg.natation@wanadoo.fr

Les engagements et les cheques correspondani® sgintirneau plus tard pour le 16 novembre 2008 :
A S CHERBOURG NATATION — Frédéric FAUCHARD - 110edes terres parées — 50110 Tourlaville

Tel : 02/33/03/96/90 - fax : 02/33/40/15/72




e MEETING DE LA
CHERBOURE [2s 29 et 30

ETATS RECAPITULATIF DES
ENGAGEMENTS

AUX EPREUVES INDIVIDUELLES ET AUX RELAIS

COITESPONAANT & .t e e e e
AN S S & ittt e e
Ville : o CP i,
Téléphonefixe : .....cccovviiiiii i, Fax :....oooooviiiinn,
Téléphone portable : .........................
Email . ...

CACHET du CLUB
Nombre de nageurs ...
Nombre de nageuses  ...........

TOTAL

Nombre d’épreuves individuelles ... X 6euros= ... euros
Nombre d’épreuves de relais ... X 10euros= ........... euros

Frais de dossier (gratuit pour 5 nageurs et moins) 15res

TOTAL euros

Cheque N° ...
Banque .




Soir6e de fala.

SOIREE AU YACTH CLUB SAMEDI SOIR
25,50 EUROS

Réservé aux nageurs et si place disponible a tous ceux qui ont aidé a
I'organisation

Nombre de places limitées

Apéritif
Entrée
Plat chaud
Fromage
Dessert
Café

1/3 de bouteille de vin par personne

COUPON REPONSE SOIREE de GALA
Au plus tard pour le 16 novembre 2008

NOM AU CIUD tocce et es e eee e v

Nombre de personnes:............ x2550=........



Localisation de la piscine Chantereyne
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La Maisen du Tourvisme de Cherbourg et du Haut-Cotentin
voua souhdaite un agréable sejour. ..




Hétel a Cherbourg-Octeville et son agglomération

*** HR MERCUREAIIée du Président MenuEherbourg-Octeville 02.33.44.01.11
*** HR LAFAYETTE Rue Georges Sor&herbourg-Octeville 02.33.43.72.00

*** HR HOTEL DU MANOIR 249, rue de la Tourel€ourlaville 02.33.23.60.00

** 4R IBIS CHERBOURGRoNd Point André Malrauka Glacerie 02.33.44.31.55

** HR CAMPANILE Rue de Montmartrea Glacerie 02.33.43.43.43
** HR LA REGENCE42, Quai de Calign€herbourg-Octeville 02.33.43.05.16

** H CHANTEREYNE Port de Plaisance Chanterey@leerbourg-Octeville 02.33.93.02.20

** H KYRIAD 200, rue de la Paigqueurdreville-Hainneville 02.33.01.58.00

** H AMBASSADEUR HOTEL22, Quai de Caligngherbourg-Octeville 02.33.43.10.00

** H BALLADINS CONFORT 12, rue Joliot Curi€herbourg-Octeville 02.33.97.31.00

** H BEAUSEJOURR6, rue Grande ValléBherbourg-Octeville 02.33.53.10.30
** H MODERNA 28, rue de la Marir@herbourg-Octeville 02.33.43.05.30

** H CROIX DE MALTE 5, rue des Halle€herbourg-Octeville 02.33.43.19.16

** H ANGLETERRES, rue Paul TalluaGherbourg-Octeville 02.33.53.70.06

** H HOTEL DE LA GARE10, Place Jean Jaur@kerbourg-Octeville 02.33.43.06.81

** H NAPOLEON 14, Place de la Républiqg@herbourg-Octeville 02.33.93.32.32

** H LE GRAND HOTEL42, rue de la Marin€herbourg-Octeville 02.33.22.40.72

** H RENAISSANCE4, rue de I'Eglis€herbourg-Octeville 02.33.43.23.90
** H CHIMENE 131, rue du Val de Sai@herbourg-Octeville 02.33.43.12.23

®* H B&B CHERBOURGParc d'Activités les Marettéss Glacerie 08.92.78.80.32

® H FORMULE 1Rue de la Tourell&ourlaville 08.91.70.52.21

e H BONSAI HOTEL Parc d'activités de Sauxmarais, 382, rue des Persfourlavile 02.33.43.18.60

® HRLE TRIOMPHANT 17, rue René Fouqu&uerqueville 02.33.03.30.30




