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Programme du samedi apres-midi

12h00 Ouverture des bassins

13h00 Début des épreuves
400 Nage Libre Dames/Messieurs
800 Nage Libre Dames/Messieurs (1 série Dame et 1 série messieurs)
Relais 4 x 50 Nage Libre Mixtes
100 Brasse Dames/Messieurs
50 Dos Dames/Messieurs
200 Nage Libre Dames/Messieurs
50 Papillon Dames/Messieurs
200 4 Nages Dames/Messieurs
50 Nage Libre Dames/Messieurs
200 Papillon Dames/Messieurs
Relais 4 x 50 Nage Libre Dames/Messieurs

VIN D’HONNEUR
Offert par I’A.S. Cherbourg Natation

Programme du dimanche matin

8h00 Echauffement
8h45 Début des épreuves

400 4 Nages Dames/Messieurs
100 Papillon Dames/Messieurs
100 Nage Libre Dames/Messieurs
50 Brasse Dames/Messieurs
200 Dos Dames/Messieurs
100 4 Nages Dames/Messieurs
Relais 4 x 50 4 Nages Dames/Messieurs

Programme du dimanche aprés-midi

14h00 Echauffement

14h30 Début des épreuves
200 Brasse Dames/Messieurs
100 Dos Dames/Messieurs

Relais 4 x 50 4 Nages Mixtes




D¢tenteurs des records du meeting ...

c1 c8
Yveline Adrian ) C5
Audrey Salenne CN Morlais Martial Droguet
ES,N_an_telrre Spécialité : Dos AN Pays de Moncoutour
Specialité :  Dos Papillon =| Spécialité :  NL
4 Nages 4 Nages
c2
Pascaline Catherine-Mézeray C10 ) _ C6
Olympique Argentan Nicole Lasne Eric Augier
Spécialité :  Nage Libre Granville Natation Maitres US,\{er!dpme
Spécialité :  Nage Libre Spécialite :  Brasse
4 Nages Paplllon
C3
- X C10
Laetitia Dubois Yvette Bouckaert o7
Spéciarte : SC Bernay Natation Fabrice Fossati
Specialite E r’z\sse Spécialité : - Dos Octeville Natation
e Nage Libre Spécialité :  Nage Libre
Dos
c4
Ingrid Boduch C1 cs
Marsouins Hérouville Corentin Josse Raymond Vieu
Specialité : DOS. EN, (;ae_n/ Dinan Natation Sauvetage
Papillon Spécialité : - Dos Spécialité : Dos
Nage Libre 4 Nages
C5
Estelle Lecureur
CN Le Havre Cc3 ) - Q9
Spécialité :  Nage Libre Benoit Thibaud Jimmy Bignet
4 Nages EN Caen Salpt_ l\/!a!q Natation
Spécialité :  Dos Spécialité :  Papillon
4 Nages 4 Nages
Cé
Marjorie Desprez C10
AS Cherbourg Natation ~c4 Claude Ebner
Spécialité :  Nage Libre Florent Villette CN Poissy _
Brasse AS Cherbourg Natation Spécialité :  Nage Libre
Spécialité : Nage Libre
4 Nages
c7
. . . c5 Cl1
g/lsrll_ee(l)_'cy\I/?eMalllard Lionel Chalendar Claude Sibbille
Spécialité : Brasse ES Nanterre CN (_:oqtgnces
4 Nages Spécialité : Nage Libre Spécialité :  Brasse
\E Papillon

... rejoignez-les lors de
la 13°™ édition.



REGLEMENT

Le meeting de la mer est organisé conformement aux reglements de la
F.I.N.A.

Les heures peuvent étre changées, suivant les besoins, par ’organisateur.
Les series du 400 NL et du 800 NL seront doublées en fonction du nombre de
participants sauf la derniére.

La compétition aura lieu dans le bassin homologué de 25 métres avec
chronométrage automatique (6 lignes d’eau). Eau douce.

Un bassin d’échauffement de 15 métres est mis a disposition

Le club se réserve le droit de limiter le nombre d’engagement.

Les droits d’engagement :

- 6,30 euros par epreuve individuelle,
- 10 euros par relais

Seuls les clubs a jour des reglements seront comptabilisés

Les clubs devront fournir au minimum un chronometreur pour 5 nageurs.
Tous les engagés devront étre licenciés a la date de la compétition (Extranat).

Récompenses :

- les 3 premiers par catégorie individuelle,

- le premier relais par catégorie,

- les 2 meilleurs performances femmes et hommes a la table de cotation
majorées par le coefficient de vieillissement

- les 3 premiéres équipes a I’addition des points a la table de cotation
majoreées par le coefficient de vieillissement (5 nageurs par club)

Les engagements s’effectueront sur Extranat :

Jusqu’au mardi 14 novembre 2017 minuit

Email : ascherbourgnatation@gmail.com

Le réglement est en téléchargement sur le site
www.ascn.fr



mailto:ascherbourgnatation@gmail.com
http://www.ascn.fr/

